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Tuần 1: Em Chăm Chỉ Học Tập 

 

 
 
 
 
 

7: 20 Đến thời điểm ấy, Môi-se sinh ra, xinh đẹp trước mặt Đức Chúa 

Trời, được nuôi ba tháng trong nhà cha mình 21 đến khi phải bị vứt 

bỏ, Môi-se được công chúa Ai-cập đem về nuôi dưỡng như con ruột. 
22 Người được giáo dục trong mọi ngành tri thức Ai-cập, lại có khả 

năng trong lời nói và việc làm. 

22: 3 Phao-lô tiếp: “Tôi là người Do Thái, sinh tại Tạc-sơ thuộc Si-li-

si nhưng được dưỡng dục trong thành phố này, học với giáo sư Ga-ma-li-ên. Tôi 

được giáo dục một cách nghiêm nhặt về Kinh Luật của tổ tiên và có nhiệt tâm đối 

với Đức Chúa Trời cũng như tất cả quý vị ngày nay. 

. 

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò chơi “Hộp Quà Bí Mật” 

Giáo viên chuẩn bị các câu hỏi ngắn liên quan đến các bài 

học trước, viết mỗi câu hỏi vào một tờ giấy nhỏ, phía dưới 

câu hỏi cũng ghi tên phần quà nhỏ mà các em sẽ nhận 

được nếu trả lời đúng (ví dụ: bút màu, cục tẩy, kẹo, kẹp tóc, bánh…) và gấp 

tờ giấy lại. Giáo viên dùng một chiếc hộp xinh xắn có nắp để đựng các câu 

hỏi này. 

Cho thiếu nhi ngồi thành vòng tròn, vừa hát vừa chuyền chiếc hộp cho nhau. 

Khi có hiệu lệnh dừng bài hát (hay khi kết thúc bài hát), hộp quà trên tay em 

nào thì em đó sẽ mở hộp ra và chọn một tờ giấy, mở ra, đọc câu hỏi lên và 

trả lời. Nếu em trả lời đúng sẽ nhận được một phần quà được ghi trong tờ 

  Câu Ghi Nhớ: Tâm trí người sáng suốt tiếp 

nhận sự tri thức; Tai người khôn ngoan tìm 

kiếm sự hiểu biết.” (Châm Ngôn 18: 15) 
 

Bài Học Quý 2  
 

Công Vụ 7:20-22, 22:3 
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giấy, nếu không biết trả lời thì nhường quyền cho em nào xung phong. Trò 

chơi tiếp tục cho đến khi hết câu hỏi. 

Các câu hỏi gợi ý:  

- Ai là người đàn ông đầu tiên được Chúa tạo dựng? 

- Ai vâng lời Chúa đóng một chiếc tàu lớn? 

- Ai được mẹ và bà ngoại dạy Kinh Thánh từ thuở bé? 

- Ai sống trong đền thờ và phục vụ Chúa từ thuở bé? 

- Vị môn đồ nào của Chúa đã phản bội Ngài và bán Ngài với giá 30 

ném bạc? 

Kết luận: Trò chơi “Chiếc Hộp Bí Mật” chứa đựng rất nhiều kiến thức và 

cũng chứa đựng những phần quà hấp dẫn và khích lệ. Bạn nào trả lời được 

nhiều câu hỏi chứng tỏ bạn đó rất siêng năng, chăm chỉ trong việc học lời 

Chúa. Còn bạn nào không nhớ hay chưa chăm chỉ thì hy vọng bài học hôm 

nay sẽ nhắc nhở và khích lệ tất cả chúng ta cùng siêng năng, chăm chỉ học 

tập, trở thành những thiếu nhi đẹp lòng Đức Chúa Trời. 

 

Nội Dung Bài Học 

Một em bé khi sinh ra thì chưa biết gì cả, em ấy phải bắt đầu 

cuộc sống mình với việc học tập không ngừng nghỉ. Phải học 

nghe để phân biệt giọng nói của mẹ, của ba, của tất cả những 

người em chung quanh. Em bé phải học nhìn để nhận diện khuôn mặt người 

thân. Em học cách ăn sữa, ăn bột, ăn cháo... lớn lên chút là học ngồi, học đi, 

học nói. Tiếp tục là học đếm, học cách phân biệt màu sắc, học chữ cái và 

học đọc... cuộc đời con người là một chuỗi dài của ngày tháng học tập không 

ngừng nghỉ. Nếu không học thì sẽ chậm phát triển, không theo kịp mọi 

người, không sống đúng và rất nguy hiểm. Người ta nói phải “học ăn, học 

nói, học gói, học mở” là rất đúng.  

Môi-se khi còn bé xíu, được công chúa Ai cập nhận vào hoàng cung nuôi 

dưỡng, ông được giáo dục tất cả mọi sự khôn ngoan và tri thức của người Ai 

cập, ông đã học và học rất nhiều. Vì vậy, khi ông được Đức Chúa Trời kêu 

gọi dẫn dắt dân sự ra khỏi Ai-cập thì ông đã có mọi kiến thức của người lãnh 

đạo và những gì có cần cho chức vụ, đây là điều đã giúp ông thành công.  

Trong Kinh Thánh Tân Ước, sứ đồ Phao-lô, vị sứ đồ đã làm nhiều việc lớn 

cho Chúa, đã mở rất nhiều Hội Thánh và các công cuộc truyền giáo đem đến 
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kết quả lớn lao cho sự phát triển Hội Thánh. Phao-lô đã học rất nhiều, thầy 

của ông là Giáo sư Ga-ma-li-ên, một giáo sư nổi tiếng thời bấy giờ. Đặc biệt 

là Phao-lô đã học rất nhiều về Kinh Luật của Đức Chúa Trời. Vì vậy, khi 

càng học biết nhiều về Đức Chúa Trời, ông càng yêu mến Ngài, càng hầu 

việc Ngài một cách sốt sắng và kết quả. 

Tất cả mọi người cần phải cần phải siêng năng học tập để có kiến thức mà 

sống đúng, sống có ích, làm những  việc có giá trị. Học Kinh Thánh  là điều 

không thể thiếu trong đời sống của những người tin Chúa. Chúng ta phải học 

thật chăm chỉ, học để biết nhiều hơn, làm việc tốt hơn, để giúp đỡ cho chính 

mình và cho mọi người quanh mình. Môi-se, Phao-lô... là những người chăm 

chỉ học tập và làm việc lớn cho Chúa. Các em hãy noi gương và học tập thật 

chăm chỉ để có ích cho Chúa, cho Hội Thánh, cho gia đình và cho bản thân 

mình các em nhé! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Thủ Công: Em Chăm Học 

Các em ơi, chăm chỉ học tập là điều rất tốt, Chúa rất vui và 

cha mẹ đẹp lòng. Trong thì giờ này, các em hãy tưởng 

tượng vẻ mặt của mình khi đang chăm chỉ học  tập, vẽ vào 

khuôn mặt bên dưới đây và tô màu thật đẹp nhé. Chúc các 

em thành công! 

Em Chăm Học 

1. Noi gương Môi-se em luôn học giỏi siêng năng. Thêm 

bao khôn ngoan, thêm bao kiến thức trong đời. Ngày mai 

Chúa phán: “Con ơi, hãy làm việc Ta!” Em đây xin thưa: 

“Cha ơi, con đã sẵn sàng!” 

2. Phao-lô hăng say nhiệm mạng truyền bá Danh Cha. Ra 

đi muôn nơi, rao vương quốc của Vua Trời. Cuộc đời tận 

hiến, khôn ngoan, phước hạnh tràn tuôn. Ghi tâm không 

quên siêng năng học biết luật Trời. 

 

Bài hát 



Năm 2: Điều Chúa Dạy Dỗ Em 

Tài liệu dành cho giáo viên  Trang 4 

 

 

 

  



Năm 2: Điều Chúa Dạy Dỗ Em 

Tài liệu dành cho giáo viên  Trang 5 

 

BÀI TẬP 

 

Em hãy điền vào chỗ trống trong các câu sau: 

1. Môi-se được công chúa ………………. đem về nuôi dưỡng như con 

ruột. 

2. Môi-se được ……………. trong mọi ngành tri thức của đất nước Ai-

cập. 

3. Giáo sư Ga-ma-li-ên đã dạy dỗ Phao-lô cách nghiêm khắc về 

……………….. của Đức Chúa Trời 

4. Tất cả mọi người cần phải …………………… học tập để có kiến 

thức đúng, có ích và sống có giá trị. 

5. Một người càng ……… ….……. về Chúa thì người đó càng yêu mến 

Chúa nhiều hơn. 

 
* Đáp án:   

1. Ai-cập; 2. Giáo dục; 3. Kinh luật; 4. Siêng năng; 5. Học biết. 
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Tuần 2: Em Ăn Uống Vì Vinh Quang Chúa 

 

 

 

 

 

1 Năm thứ ba dưới triều vua Giê-hô-gia-kim nước Giu-đa, Nê-bu-

cát-nết-sa vua Ba-by-lôn, đem quân bao vây thành Giê-ru-sa-lem. 2 

Chúa giao vua Giê-hô-gia-kim, nước Giu-đa, vào tay vua Nê-bu-cát-

nết-sa, luôn với một số dụng cụ dùng trong đền thờ Đức Chúa Trời; 

vua Nê-bu-cát-nết-sa đem những dụng cụ ấy về Si-nê-a,(a)cất trong 

kho tại miếu thần mình. 

3 Sau đó, vua ra lệnh cho Át-bê-na, quan cận thần trưởng, chọn một số thanh niên 

trong vòng hoàng tộc và quý tộc Do-thái, 4 và dạy họ ngôn ngữ và văn học Canh-

đê. Các thanh niên này phải đẹp trai, không tật nguyền, khôn ngoan về mọi mặt, 

có kiến thức, có khả năng học hỏi, để có thể phục vụ tại triều đình. 5 Vua cũng ra 

lệnh ban cho họ mỗi ngày thức ăn y như thức ăn dọn cho vua dùng và rượu vua 

uống. Sau ba năm học tập, họ sẽ được bổ nhiệm vào triều. 

6 Trong số các thanh niên được chọn thuộc chi tộc Giu-đa có Đa-ni-ên, Ha-na-nia, 

Mi-sa-ên, và A-xa-ria. 7 Nhưng quan cận thần trưởng đặt tên khác cho họ. Ông gọi 

Đa-ni-ên là Bên-tơ-sát-xa, Ha-na-nia là Sa-đơ-rắc, Mi-sa-ên là Mê-sác, và A-xa-ria 

là A-bết Nê-gô. 

8 Đa-ni-ên quyết tâm không để cho mình bị ô uế vì thức ăn và rượu của vua, nên 

xin quan cận thần trưởng miễn cho chàng những thứ ấy để chàng khỏi bị ô uế. 9 

Đức Chúa Trời khiến cho Đa-ni-ên được lòng quan cận thần trưởng. 10 Tuy nhiên, 

ông đáp lời Đa-ni-ên: “Tôi sợ nhà vua. Nhà vua đã chỉ định thức ăn thức uống cho 

các anh. Nếu nhà vua thấy các anh tiều tụy hơn các thanh niên cùng lứa tuổi, thì 

chẳng khác nào các anh nộp đầu tôi cho nhà vua.” 

11 Nhưng, Đa-ni-ên xin người quản lý được quan cận thần trưởng giao nhiệm vụ 

coi sóc chàng và các bạn Ha-na-nia, Mi-sa-ên, và A-xa-ria: 12 “Xin ông thử nghiệm 

chúng tôi là tôi tớ ông trong vòng mười ngày, chỉ cho chúng tôi ăn rau và uống 

nước thôi. 13 Sau đó, xin ông so sánh diện mạo chúng tôi với diện mạo các thanh 

  Câu Ghi Nhớ: “Vậy thì, hoặc ăn, hoặc 

uống hay làm gì hãy vì vinh quang của 

Chúa mà làm.” (I Cô-rinh-tô 10: 31) 
Đa-ni-ên 1 
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niên kia, là những người dùng thức ăn của nhà vua. Và xin ông đối xử với chúng 

tôi căn cứ theo điều ông nhận xét.” 14 Viên quản lý chấp thuận đề nghị ấy và thử 

nghiệm Đa-ni-ên và các bạn chàng trong vòng mười ngày. 

15 Sau mười ngày, trông họ khỏe mạnh và đầy đặn hơn các thanh niên dùng thức 

ăn của vua. 16 Vậy viên quản lý tiếp tục cất phần thức ăn và rượu vua cấp cho họ, 

và chỉ cho họ ăn rau mà thôi. 

17 Đức Chúa Trời ban cho bốn thanh niên này khả năng học hỏi, và hiểu biết mọi 

ngành văn học và khoa học. Ngoài ra, Đức Chúa Trời còn ban cho Đa-ni-ên biết 

giải nghĩa mọi khải tượng và chiêm bao. 

18 Sau thời gian huấn luyện do vua ấn định, quan cận thần trưởng đem tất cả 

thanh niên vào triều bệ kiến vua Nê-bu-cát-nết-sa. 19 Vua khảo hạch họ, và trong 

toàn nhóm, không ai bằng Đa-ni-ên, Ha-na-nia, Mi-sa-ên và A-xa-ria. Vậy bốn 

thanh niên này được phục vụ trong triều. 20 Khi vua tham khảo họ về bất cứ vấn 

đề gì đòi hỏi sự khôn ngoan thông sáng, vua nhận thấy họ giỏi hơn bội phần tất 

cả các pháp sư và thuật sĩ trong toàn đế quốc. 

21 Đa-ni-ên tiếp tục phục vụ trong triều cho đến năm thứ nhất đời vua Si-ru. 
 

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò Chơi “Thi Ăn – Thi Uống” 

Giáo viên chia thiếu nhi thành hai đội, mỗi đội cử 5 đại diện 

lên tham gia trò chơi. Giáo viên chuẩn bị cho mỗi đội 5 cái 

bánh có kích cỡ bằng nhau và một cái bình (hoặc một cái ca) chứa được 

được khoảng 1 lít nước uống, kèm theo mỗi bình 5 cái ống hút. Để bánh và 

nước ở khu vực của mỗi đội. Khi hiệu lệnh bắt đầu: hai đội chơi thi nhau 

dùng miệng ăn hết bánh (không được dùng tay chạm hoặc cầm bánh). Đội 

nào ăn xong bánh sẽ uống nước trong bình bằng ống hút mà không chạm tay 

vào. Đội nào ăn hết bánh (mà không bị rớt, rơi ra ngoài) và uống được hết 

nước trong bình trước thì thắng cuộc. 

Kết luận: Chắc rằng tất cả thiếu nhi chúng ta đều thích ăn, thích uống, đặc 

biệt là những món ăn ngon, đúng không nào? Và bài học hôm nay cũng liên 

quan tới đồ ăn, thức uống nữa. Chúa muốn dạy chúng ta rằng: việc chúng ta 

ăn và uống cũng phải làm sao để tôn vinh được Chúa của chúng ta nữa. 
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Nội Dung Bài Học 

Khi nhìn thấy món ăn ngon các em sẽ thế nào? Hấp dẫn quá, 

ngon quá, thèm quá... và ai cũng muốn được thưởng thức đúng 

không nào? Câu chuyện Kinh Thánh hôm nay cho chúng ta 

thấy một người rất đặc biệt, đã từ chối những món ngon của Vua ban để ăn 

rau, uống nước mà thôi. Tại sao như vậy? Chúng ta cùng tìm hiểu nhé! 

Khi bị bắt sang Ba-by-lôn làm phu tù, Đa-ni-ên và các bạn của ông đã được 

chọn đem riêng ra huấn luyện để vào làm việc trong cung Vua. Vì vậy, Đa-

ni-ên và các bạn của ông được hưởng một chế độ rất cao, đó là thức ăn của 

Vua ban, toàn là cao lương mỹ vị, họ ăn uống ngon để đầy đủ chất, đủ dinh 

dưỡng, giúp họ thông minh và đẹp đẽ vì họ sẽ làm việc trong cung Vua. 

Nhưng Đa-ni-ên biết rằng đó là những món ăn bị kể là ô uế theo Luật Chúa. 

Là người tin Chúa và thờ phượng Chúa,  Đa-ni-ên và các bạn ông không 

được ăn thức ăn khiến mình bị ô-uế, vì điều đó không đẹp lòng Chúa.   

Với thân phận phu tù, Đa-ni-ên và các bạn ông phải làm sao để có thể từ 

chối ăn thức ăn Vua ban? Nếu không ăn thì Vua sẽ nổi giận và có thể chết. 

Nếu ăn thì họ bị ô uế, Chúa sẽ buồn lòng vì họ không vâng lời Ngài. Đa-ni-

ên cần có một quyết định cho chính mình trước hết và ông đã quyết định là 

sẽ không để cho mình bị ô uế. Ông lựa chọn giải pháp này và tiến hành thực 

hiện điều mình mong muốn một cách khôn ngoan. Cụ thể là Đa-ni-ên đã tìm 

đến người có trách nhiệm quản lý về thức ăn, xin cho mình được miễn ăn 

những thức ăn Vua ban và nói rõ lý do tại sao. Người quản lý ngần ngại sợ 

rằng nếu họ không ăn uống theo khẩu phần đã định, sức khoẻ của họ sẽ 

không tốt, sẽ tiều tuỵ, xanh xao... thì ông ta sẽ bị Vua hình phạt. Thấy người 

quản lý phân vân nên Đa-ni-ên đề nghị một cuộc thử nghiệm là thay đổi chế 

độ ăn uống của ông và các bạn mình trong mười ngày. Họ sẽ không ăn thức 

ăn của Vua, nhưng thay vào đó là ăn rau (ngũ cốc) và uống nước mà thôi. 

Người quản lý đã chấp thuận đề nghị này. 

Mười ngày thử nghiệm trôi qua, Đa-ni-ên và các bạn của ông trông khoẻ 

mạnh hơn, đẹp đẽ hơn, thông sáng hơn những người khác và từ đó họ được 

tiếp tục ăn theo sự lựa chọn của mình. Khi thời gian huấn luyện đã hết, họ 

được đưa vào cung để Vua khảo hạch. Kết quả là Đa-ni-ên và các bạn của 

ông giỏi hơn gấp mười lần những người khác trên toàn đế quốc nên họ được 

tuyển vào phục vụ trong cung Vua. 
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Thật quá ngạc nhiên phải không? Tại sao Đa-ni-ên và các bạn của ông lại có 

được kết quả tuyệt vời như vậy? Vì họ đã chọn việc làm Chúa vui lòng trước, 

họ quyết tâm sống đúng với Lời Chúa và cách thức họ thực hiện trong hoàn 

cảnh khó khăn này là: Cương quyết làm theo Lời Chúa và nhẹ nhàng, hoà 

nhã, khéo léo khi yêu cầu với người quản lý mình. Chúa đã ban phước cho 

người kính sợ Ngài. Ông không quan trọng miếng ăn ngon, thức uống ngon, 

cũng không đổ thừa cho hoàn cảnh mình đang bị phu tù... nhưng ông vượt 

qua những điều đó và sống đúng với cách sống của một người tin Chúa! 

Ngày nay khi được mời ăn những món ngon đã cúng tế, những lời ép buộc 

hoặc đe doạ buộc các em phải ăn thì các em sẽ làm gì? Hãy noi gương Đa-

ni-ên và lựa chọn không để mình bị ô-uế nhưng sẽ làm vinh hiển danh Chúa 

qua cách sống của các em nhé! Giải pháp của chúng ta là: từ chối nhẹ nhàng 

nhưng cương quyết! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi Ô Chữ: Quyết Định Của Đa-ni-ên 

Các em điền các từ gợi ý dưới đây vào các hàng và cột của 

ô chữ sao cho hợp lý nhất. Chú ý các chữ cái gợi ý trong các 

ô. Chúc các em thành công. 

Nguyện Sống Vì Vinh Quang Chúa 

Noi gương người xưa trong Kinh Thánh, lúc 

vui chơi, uống ăn, học hành. Em luôn vì vinh 

quang của Chúa, sao cho luôn rạng ngời 

Thánh Danh. Vì Ngài đã chết thay em rồi. 

Tình yêu Cha mãi không thay dời! Nên em 

nguyện luôn cam kết sẽ sống cho Danh Chúa 

mà thôi! 

Bài hát 



Năm 2: Điều Chúa Dạy Dỗ Em 

Tài liệu dành cho giáo viên  Trang 10 

Đa-ni-ên / Sa-đơ-rắc / Mê-sác / A-bết-nê-gô / Ăn rau uống nước /  

Thức ăn và rượu / Khỏi bị ô uế 

 

              

     Đ         

              

     Ê         

              

      Ô        

              

          R    

              

          Ô    

              

     A         

              

 

Đáp án: 

       Ă       

     Đ A N I Ê N    

       R       

    M Ê S A C      

       U       

K H O I B I Ô U Ê      

       Ô       

  T H Ư C Ă N V A R Ư Ơ U 

       G       

   A B Ê T N Ê G Ô    

       Ư       

    S A Đ Ơ R Ă C    

       C       
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BÀI TẬP 

 

Hãy điền chữ Đ (đúng) hoặc chữ S (sai) trước mỗi câu: 

1. ……… Đa-ni-ên và ba người bạn bị bắt đi làm phu tù tại đất nước 

Ba-by-lôn. 

2. ……… Vua Ba-by-lôn đã cho họ ăn những thức ăn kham khổ để họ 

phục vụ trong triều đình. 

3. ……… Đa-ni-ên và ba bạn nhất quyết không ăn đồ ăn của vua vì đó 

là đồ ăn không đẹp lòng Chúa. 

4. ……… Đa-ni-ên đề nghị người quản lý sẽ không ăn thức ăn vua ban 

trong vòng mười lăm ngày. 

5. ……… Dù không ăn đồ ăn của nhà vua nhưng Đa-ni-ên và ba người 

bạn vẫn khỏe mạnh, thông mình và tài giỏi hơn những người khác. 

 

* Đáp án:  1. Đ;  2. S;  3. Đ;  4. S;  5. Đ 
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Tuần 3: Em Vui Chơi Đúng Mực 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Dù sống được bao nhiêu năm, 

Hãy vui hưởng những ngày của đời mình, 

Nhưng hãy nhớ rằng những ngày đen tối cũng nhiều; 

Và tương lai lắm điều không chắc chắn. 
9 Hỡi người tuổi trẻ, hãy vui hưởng thời niên thiếu, 

Lòng con hãy vui mừng trong tuổi thanh xuân! 

Hãy bước đi theo sự dẫn dắt của lòng con, 

Theo sự nhận xét của mắt con. 

Nhưng hãy biết rằng Đức Chúa Trời sẽ phán xét con 

Dựa trên mọi điều ấy. 
10 Hãy xua đuổi phiền muộn ra khỏi lòng con, 

Và quên đi những nhức nhối của thể xác, 

Vì tuổi thanh xuân chóng tàn theo thời gian. 

  

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò chơi: “Ai Nhanh Hơn” 

Giáo viên chuẩn bị các ghế nhựa ít hơn một cái so với số 

lượng thiếu nhi. Nếu thiếu nhi đông, có thể chọn 5-10 em 

ra chơi trò chơi. Các bạn còn lại cổ vũ. 

Bắt đầu bật nhạc khi các em thiếu nhi đã tập trung thành 

một vòng tròn quanh vị trí của ghế đã sắp xếp. Khi nhạc dừng, các em sẽ 

phải tìm ra chỗ để ngồi (giáo viên có thể dùng một bài nhạc trong điện thoại 

của mình để dễ bật và dễ tắt). Em cuối cùng không tìm được ghế ngồi và 

  Câu Ghi Nhớ: “Hỡi người tuổi trẻ, hãy vui 

hưởng thời niên thiếu, Lòng con hãy vui mừng 

trong tuổi thanh xuân! Hãy bước đi theo sự dẫn 

dắt của lòng con, Theo sự nhận xét của mắt con. 

Nhưng hãy biết rằng Đức Chúa Trời sẽ phán xét 

con dựa trên mọi điều ấy.” (Giáo Huấn 11:9) Giáo Huấn 11:8-10 



Năm 2: Điều Chúa Dạy Dỗ Em 

Tài liệu dành cho giáo viên  Trang 13 

phải đứng sẽ bị loại. Bỏ đi một chiếc ghế sau mỗi vòng. Em nào giành được 

chỗ ngồi cuối cùng sẽ thắng. 

Kết luận: Đây là trò chơi thử tài nhanh nhẹn của các em. Chúng ta được 

phép vui chơi, vui hưởng với cuộc sống mà Chúa đã ban cho chúng ta. 

Nhưng chúng ta cần nhớ rằng mình cần biết chọn lựa điều gì đúng để chơi 

và không để những những điều đó ảnh hưởng đến đời sống. 

 

Nội Dung Bài Học 

Tuổi thiếu nhi là tuổi học, tuổi chơi. Vui chơi là điều không 

thể thiếu trong sinh hoạt mỗi ngày của các em. Có rất nhiều 

cách để vui chơi, có rất nhiều trò chơi, nhiều nơi vui chơi, đồ 

chơi cũng đủ loại, đủ màu, đủ chất liệu...  

Trẻ em thành thị có nhiều sự lựa chọn để thỏa mãn nhu cầu vui chơi giải trí. 

Các em có cơ hội đến chơi ở công viên, thưởng thức nghệ thuật ở rạp chiếu 

phim, rạp xiếc, nhà hát; tham quan bảo tàng, nhà truyền thống, triển lãm; 

đọc sách ở các thư việc lớn, các nhà sách; tham gia sinh hoạt văn nghệ và 

thể dục thể thao tại câu lạc bộ, nhà văn hóa… 

Các em ở thôn quê, vùng sâu, vùng cao thì hạn chế hơn. Thường thì các em 

chơi với đồ chơi tự chế. Ngoài một số trò chơi bổ ích như thả diều, lò cò, ô 

ăn quan, nhảy dây,... thì có các hoạt động dễ gây rủi ro như trèo cây, tắm ao 

hồ... và những trò chơi tự phát khác không bảo đảm an toàn. 

Vui chơi đóng vai trò quan trọng đối với sự phát triển của các em vì thông 

qua đó các em học được rất nhiều thứ về môi trường xung quanh, phát triển 

các giác quan đối với các bé nhỏ, tìm hiểu sở thích của bản thân đối với các 

bạn lớn hơn, phát triển các kỹ năng vận động cũng như khuyến khích khả 

năng tư duy của mình qua các trò chơi. 

Có nhiều trò chơi kích thích sự sáng tạo rất tốt, có trò chơi thì rèn tính kiên 

trì, nhanh nhẹn hay vận dụng trí thông minh, nhưng cũng có nhiều trò chơi 

khiến người chơi hư hỏng, bạo lực hoặc hành động liều lĩnh, dại dột, đem 

đến hậu quả tai hại vô cùng.  Đức Chúa Trời muốn các em vui chơi để phát 

triển toàn diện. Ngài ban cho các em quyền tự do trong việc vui chơi của 

mình. Nhưng hãy nhớ rằng, bất kỳ sự lựa chọn nào thì các em cũng phải chịu 

trách nhiệm về kết quả của nó trước Chúa. Vì các em còn nhỏ, chưa đủ kiến 

thức và nhận định về việc vui chơi của mình, nên các em cần phải hỏi cha 
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mẹ hoặc nhờ thầy cô, các anh chị lớn hơn về những gì mà các em muốn chơi. 

Phải biết lắng nghe lời dạy dỗ của người lớn, những người yêu thương các 

em, những người hướng dẫn đời sống thuộc linh các em để tránh được những 

hậu quả đáng tiếc xảy ra qua việc vui chơi của các em.  

Ngay nay rất nhiều bạn nhỏ chơi các trò chơi điện tử, dùng điện thoại thông 

minh để chơi nhiều trò trên đó. Nhưng các em phải biết lựa chọn trò chơi và 

đặc biệt là thời gian dùng cho việc vui chơi. Nhiều bạn mê chơi đến nỗi bỏ 

học để chơi, không còn vâng lời cha mẹ, thầy cô dạy dỗ vì chơi suốt ngày, 

chơi đến nỗi quên ăn, quên ngủ, không phụ giúp gia đình, không đi thờ 

phượng Chúa, không đọc Kinh Thánh, cầu nguyện... việc học sa sút, mắt 

yếu, đầu óc mụ mẫm hoặc suốt ngày chỉ nghĩ đến việc chơi, nghiện các trò 

chơi trên điện thoại... Đó là điều sai trái cần phải dừng lại ngay. Giảm giờ 

chơi lại và chỉ nên chơi trong một thời gian cố định mà thôi. 

Các em còn phải dành thời gian cho việc học, cho gia đình, cho đời sống 

thuộc linh nữa. Ngày Chúa đến, các em sẽ trả lời với Chúa về việc vui chơi 

của các em đó. Hãy chọn những trò chơi bổ ích, đúng đắn, giúp phát triển trí 

não, thể chất... làm vinh hiển danh Chúa qua việc vui chơi của các em nhé! 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thực Hành Tìm Kiếm Trò Chơi Tốt 

Chia các em thành đội, phát cho mỗi đội một tờ giấy và quy 

định thời gian. Trong thời gian đó, mỗi đội sẽ liệt kê những 

trò chơi có ích, tốt cho sức khoẻ thể chất và trí não, được 

cho phép. Đội còn lại liệt kê những trò chơi có hại, ảnh 

hưởng xấu đến sức khoẻ, học tập, không được phép... Đội nào liệt kê nhiều 

ý đúng nhất sẽ có thưởng. 

VD: Trò chơi tốt: nhảy dây, nhảy lò cò, chơi ô quan, đánh cờ vua... 

Trò chơi có hại: các hình thức bài bạc, trèo cây, cá độ, các trò chơi ăn tiền... 

  

  

BÀI TẬP 

 

Dựa vào câu Kinh Thánh  trong Giáo Huấn 11:9, em hãy trả lời các câu hỏi 

sau: 

Lời Chúa khuyên người trẻ tuổi hãy làm gì? 

1. Hãy …………………….. thời niên thiếu 

2. Hãy …………………….. trong tuổi thanh xuân 

3. Hãy …………………….. theo sự dẫn dắt của lòng mình 

4. Hãy theo sự…………….. của mắt mình 

5. Hãy……………………. Chúa sẽ phán xét chúng ta dựa trên mọi 

điều ấy. 

 
 

* Đáp án:  1. Vui hưởng   2. Vui mừng  

3. Bước đi   4. nhận xét   5. Biết rằng 
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Tuần 4: Em Chăm Chỉ Chăm Sóc Thân Thể 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 Tê-sa-lô-ni-ca 4:4-5 “4 Mỗi người phải biết giữ gìn thân 

thể mình thánh khiết và tôn trọng, 5 chớ chiều theo đam mê 

dục vọng như những người ngoại đạo không biết Đức Chúa 

Trời.” 

2 Cô-rinh-tô 7:1 “Anh chị em yêu dấu, vì chúng ta có những 

lời hứa như thế, hãy thanh tẩy chính mình cho sạch những điều ô uế về 

phần thân thể lẫn tâm linh, hãy hoàn thành sự thánh hóa trong niềm kính 

sợ Đức Chúa Trời.”   

1 Ti-mô-thê 4:8 “Vì sự luyện tập thân thể chỉ ích lợi đôi phần còn luyện tập 

lòng tin kính lại ích lợi hoàn toàn, vì có lời hứa cho cả đời này lẫn đời sau.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Câu Ghi Nhớ: “Chẳng có ai ghét bản 

thân, trái lại nuôi dưỡng, chăm sóc nó…” 

(Ê-phê-sô 5:29a) I Tê-sa-lô-ni-ca 4:4-5,  

II Cô-rinh-tô 7:1,  

I Ti-mô-thê 4:8 

Trò Chơi “Kéo Co” 

Giáo viên chọn sân hay phòng rộng cho các em chơi và tạo một 

vạch ranh giới ở giữa sân. Dùng một sợi dây thừng hoặc sợi 

dây vải dài và thắt nút ở mỗi đầu. Ngay chính giữa sợi dây bạn 

buộc một sợi dây bất kỳ để làm dấu. 

Chia thiếu nhi thành hai đội bằng nhau về số người, thậm chí 

cân bằng cả ở vóc dáng và trao cho mỗi đội một đầu dây, đoạn 

dây làm dấu sẽ nằm ở ngay vạch ranh giới. 

Khi giáo viên hô "1,2,3… Kéo!". Hai đội lập tức kéo sợi dây 

về phía mình. Khi sợi dây làm dấu  lệch về phía nào thì phía 

đội đó sẽ chiến thắng. 

Hoạt Động Đầu Giờ 
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Kết luận: Trò chơi này mục đích để các em rèn luyện thân thể, sức mạnh, 

sức bền, và sự dẻo dai. Là con cái Chúa, hy vọng các em cũng sẽ chăm rèn 

luyện thân thể để có một thân thể khỏe mạnh. 

 

Nội Dung Bài Học 

Thân thể các em có quan trọng không? Tại sao? Nếu chúng ta 

không có thân thể thì không đi được, không nói được, không 

làm việc, học tập, vui chơi được... Thân thể mình quan trọng 

và cần thiết nên chúng ta cần phải chăm sóc thân thể của mình 

một cách đúng mực. 

Trong Ê-phê-sô 5:29 dạy chúng ta phải nuôi dưỡng, chăm sóc thân thể mình. 

Các em chăm sóc thân thể các em bằng cách nào? Dưới đây là những cách 

mà các em có thể chăm sóc thân thể mình: 

 Tắm rửa mỗi ngày cho thân thể sạch sẽ. 

 Đánh răng sau khi ăn và trước khi đi ngủ 

 Tập thể dục đều đặn mỗi ngày để thân thể khoẻ mạnh, dẻo dai. 

 Cần ăn uống đầy đủ dinh dưỡng. Ăn uống hợp vệ sinh. 

 Không ăn thức ăn ôi thiu hay độc hại cho thân thể. 

 Phải ăn, ngủ đúng giờ để bảo vệ sức khoẻ. 

 Không ăn bất cứ thức ăn gì khiến thể xác và tâm linh chúng ta bị tổn 

hại.  

 Không chơi những trò chơi có tính chất bạo lực hay có những hành 

động bạo lực với người khác. 

 Không nghe, không nhìn, không nói những gì thô tục khiến tâm trí 

suy nghĩ sai trật. 

 Kiểm soát thân thể mình, không chìu theo những ham muốn tội lỗi, 

biết dừng lại đúng giới hạn để bảo vệ thân thể mình. 

Chúa cho các em có thân thể để sống và các em phải có trách nhiệm chăm 

sóc, nuôi dưỡng, bảo vệ và dùng thân thể mình làm sáng danh Chúa. Phải 

luôn giữ cho mình có một sức khoẻ thật tốt, một tinh thần vui vẻ, lạc quan, 

một thân thể sạch sẽ để được tôn trọng. Chúa muốn các em gìn giữ vệ sinh 

thân thể và cả tâm trí cũng thánh sạch, làm đẹp lòng Chúa. 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thực Hành Chải Răng Đúng Cách 

Giáo viên chuẩn bị cho mỗi em một bàn chải đánh răng để 

hướng dẫn các em thực hành chải răng đúng cách. Theo các 

chuyên gia, để thực hành chải răng đúng cách cần chú ý ba 

điều sau: 

- Đánh răng nhẹ nhàng theo phương thẳng đứng từ trên xuống dưới và 

từ dưới lên trên. Không được chải theo chiều ngang sẽ làm mòn cổ 

răng. Những mảng bám trên răng dù cứng đầu đến mấy chỉ cần chải 

từ từ, đúng kỹ thuật như trên thì sẽ tự bong ra hết. Việc chải răng 

mạnh chỉ làm răng bị tổn thương mà thôi. Cần có cho mình loại bàn 

chải lông mềm, hạn chế răng bị tác động lực quá mạnh. 

- Khoảng thời gian ít nhất cho một lần đánh răng là hai phút. Chải răng 

quá nhanh sẽ không thể làm sạch được khoang miệng.  

- Sau khi chải răng bằng kem đánh răng thì chúng ta dùng nước sạch 

để súc miệng để loại bỏ hết bọt đánh răng cùng vi khuẩn sót lại. 

Nhưng không nên ngậm nước quá lâu, súc miệng quá nhiều sau khi 

đánh răng. Việc làm này vô tình làm vô hiệu mọi tác dụng chăm sóc 

răng của kem đánh răng. Việc súc miệng quá lâu sẽ làm chất Flour 

không còn. Cho nên chúng ta phải súc miệng nhanh để làm sạch 

khoang miệng và giữ lại chất Flour sát khuẩn và làm trắng răng hiệu 

quả. 

  

Thân Thể Em Là Đền Thờ Của Chúa 

1. Thân thể em là đền thờ của Chúa. Em phải chăm nom, 

rèn luyện mỗi ngày. Thể dục đều cho thân thể dẻo dai. 

Dang xa khỏi những mầm họa tai. 

2. Thân thể em là đền thờ của Chúa. Ăn uống, vui chơi, 

ngủ nghỉ đúng đều. Giữ tinh thần luôn vui vẻ, đáng yêu. 

Nguyện Danh Chúa ngày một sáng thêm nhiều! 

 

Bài hát 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy nối cột A với cột B sao cho đúng nghĩa: 

A B 

Đánh răng sạch sẽ 

Tập thể dục Thức ăn gây tổn hại 

Tắm rửa sau khi ăn 

Không ăn đúng giờ 

Đi ngủ mỗi ngày 

 

 

* Đáp án: 

đánh răng – sau khi ăn 

tập thể dục – mỗi ngày 

Tắm rửa – sạch sẽ 

Không ăn – thức ăn gây tổn hại 

Đi ngủ - đúng giờ. 
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Tuần 5: Em Sử Dụng Thì Giờ Đúng Đắn 

 

 

 

 

 

 
15 Vậy, anh chị em hãy hết sức thận trọng về nếp sống của mình, 

đừng sống như người khờ dại nhưng như người khôn ngoan. 16 

Hãy tận dụng thì giờ, vì thời buổi hiện tại là thời xấu xa. 17 Vậy, 

đừng trở nên ngu dại, nhưng phải hiểu biết ý muốn của Đức Chúa 

Trời.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kết luận: Thì giờ thì rất quan trọng với mỗi chúng ta. Dù chỉ có 10 phút 

nhưng nếu chúng ta biết tận dụng, chúng ta sẽ làm được rất nhiều việc có ích 

cho bản thân, cho gia đình và người khác. Bài học hôm nay cũng đã dạy 

chúng ta biết cách sử dụng thì giờ có ích cho Chúa. 
 

  Câu Ghi Nhớ: “Hãy tận dụng thì giờ, vì 

nay là thời xấu xa.”  (Ê-phê-sô 5:16) 

Ê-phê-sô 5: 15-17 

Trò chơi “Nếu Em Chỉ Có 10 Phút…” 

Giáo viên chia thiếu nhi thành hai đội, cho mỗi đội vài phút để 

suy nghĩ và viết ra những những công việc có ích em có thể 

làm nếu em chỉ có 10 phút. Sau khi hết thời gian quy định, các 

đội sẽ thay phiên nhau nói về những gì mình đã ghi. 

Ví dụ: Đội 1 sẽ nói: “Nếu tôi có 10 phút tôi sẽ quét nhà giúp 

mẹ”. Đội 1 nói xong, đội 2 nói tiếp… Các đội cần nói nhanh 

và không ngập ngừng. Đội nào có nhiều đáp án hơn, đội đó sẽ 

thắng. 

Các công việc gợi ý: học câu gốc, đọc một đoạn Kinh Thánh, 

quét nhà, rửa chén, xếp gọn quần áo, chăm em cho mẹ nấu 

cơm, tự đi tắm, tự làm bài tập, cầu nguyện cho ai đó…. 

Hoạt Động Đầu Giờ 
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Nội Dung Bài Học 

Các em được Chúa cho mỗi ngày bao nhiêu giờ? 24 giờ đúng 

không? Chúa cho mọi người thời gian giống nhau hay khác 

nhau? Tất cả đều có mỗi ngày 24 giống hệt nhau. Các em 

thường sử dụng thời gian vào những việc gì: Việc học, việc 

ăn, việc ngủ, việc chơi... Ai là người làm chủ thời gian của các em? Là chính 

các em đó. Như vậy Chúa muốn chúng ta sử dụng thời gian của mình như 

thế nào đây? 

Thời gian vô cùng quý báu, vì thời gian trôi qua không lấy lại được. Không 

ai đem thời gian cất vào trong tủ hay có thể mua thêm để mình có nhiều thời 

gian hơn người khác. Có thời gian thì chúng ta mới học tập được để có thêm 

kiến thức, có thời gian mới làm được việc nọ việc kia, có thời gian mới có 

thể quay quần bên gia đình, bên cạnh những người mình yêu thương... Thời 

gian vẫn cứ yên lặng trôi qua dù các em đang sử dụng nó hay không. Người 

khôn ngoan sẽ dùng thời gian để làm những gì có ích lợi cho mình và người 

khác. Biết dùng thời gian để học hành và làm việc, tạo ra một cuộc sống ấm 

no, hạnh phúc. Biết dùng thời gian mình có để thăm viếng, an ủi, giúp đỡ 

những người khó khăn là giá trị vô cùng. Dùng thời gian để thờ phượng 

Chúa, học lời Chúa, cầu nguyện sẽ đem đến phước hạnh cho chúng ta. 

Ngược lại, người dại sẽ dùng thời gian vào việc vui chơi suốt ngày, không 

chịu lao động, không chịu học tập. Người dại chỉ ngồi không tán gẫu, xem 

phim, chơi game, sử dụng điện thoại suốt ngày... và những điều đó cướp mất 

thời gian quý báu của người đó. Dù các em sử dụng thời gian như thế nào 

thì cũng phải trả lời với Chúa và chịu trách nhiệm về việc mình sử dụng thời 

gian Chúa cho thế nào? Hãy là người khôn ngoan và biết tận dụng thời gian 

Chúa cho để sống ích lợi, giá trị, kết quả. Chúng ta không biết thời gian Chúa 

cho mình sẽ kết thúc khi nào. Vì vậy hãy dùng thời gian hiện tại Chúa ban 

sống đẹp lòng Chúa đó chính là người khôn ngoan. 

 

Bài Hát: Hãy Tận Dụng Thì Giờ 

Hãy tận dụng thì giờ, vì nay là thời xấu xa. Hãy hết sức 

thận trọng về nếp sống chúng ta. Hiểu biết ý muốn Ngài 

trên cuộc đời chúng ta. Sống khôn sáng dùng thời gian hầu 

làm sáng danh Cha! 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thủ Công: Em Dậy Sớm Để Đi Nhà Thờ 

Trong chiếc đồng hồ báo thức bên dưới đây, còn thiếu các con số và 2 chiếc 

kim của nó. Trước tiên các em vẽ thêm các con số còn thiếu. Sau đó, các em 

hãy đặt báo thức để sáng Chúa Nhật mình thức dậy chuẩn bị đi thờ phượng 

Chúa, bằng cách vẽ 2 chiếc kim vào vị trí giờ mà các em muốn thức dậy. 

Cuối cùng các em tô màu và trang trí thật đẹp cho chiếc đồng hồ của mình 

nhé! 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy điền từ thích hợp vào chỗ trống trong đoạn văn sau: 

Hãy là người (1)………….…. và biết tận dụng (2)……….…… Chúa cho 

để sống ích lợi, có giá trị, và (3)………… cho Chúa. Chúng ta không biết 

(4)………….. Chúa cho mình sẽ kết thúc khi nào. Vì vậy hãy dùng thời gian 

hiện tại Chúa ban sống đẹp lòng Chúa và sống đúng như lời Kinh Thánh  

dạy: người khôn ngoan là người biết (5)…………… thì giờ. 

 

* Đáp án:  

1. khôn ngoan   2. thời gian   3. kết quả  

4. thời gian   5. tận dụng 
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Tuần 6: Em Nói Lời Ân Hậu 

 

  

 

 

 

 

29 Môi miệng anh chị em đừng thốt ra một lời ác độc nào, nhưng 

nếu cần hãy nói lời lành để xây dựng, để đem lại ân phúc cho 

người nghe. 

30 Đừng làm buồn lòng Thánh Linh của Đức Chúa Trời, nhờ Ngài 

anh chị em được đóng ấn cho ngày cứu chuộc. 31 Hãy lột bỏ khỏi anh chị em tất 

cả những cay đắng, thịnh nộ, giận hờn, kêu rêu, xúc phạm cùng mọi tính hiểm 

độc. 32 Anh chị em hãy nhân từ, thương cảm lẫn nhau, tha thứ nhau như Đức Chúa 

Trời đã tha thứ anh chị em trong Chúa Cứu Thế. 

 

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò chơi “Lời Nói Tích Cực Và Lời Nói Tiêu Cực” 

Chia thiếu nhi thành hai đội, một đội sẽ thảo luận về “những 

lời nói tích cực và lợi ích của nó; đội còn lại thảo luận về “những lời nói tiêu 

cực và những tác hại của nó”. Sau thời gian đưa ra, hai đội lần lượt cử người 

đại diện lên trình bày. 

Kết luận: Lời nói là phương tiện để kết nối con người và các mối quan hệ 

với nhau.  

 

Nội Dung Bài Học 

Có bao giờ các em thấy buồn hay bị tổn thương bởi một câu 

nói của ai chưa? Có khi nào nghe một câu nói mà làm các em 

vui vẻ, thêm hy vọng và hạnh phúc không? Có những lời nói 

chua như chanh, chát như chuối, nhạt như nước, cay như ớt, đắng như thuốc, 

ngọt như mật ... Tại sao là như vậy? Tùy thuộc vào nội dung của câu nói và 

  Câu Ghi Nhớ: “Lời nói của anh chị em phải 

có ân hậu và nêm thêm muối ngõ hầu anh chị em 

biết cách đối đáp với mọi người.” (Cô-lô-se 4: 6) 
Ê-phê-sô 4:29-32 
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thái độ của người nói thì đem đến kết quả khác nhau. Lời nói là phương tiện 

để mọi người giao tiếp với nhau. Khi mới sinh ra không ai biết nói ngay. 

Một em bé cần học nghe một thời gian dài rồi mới bắt đầu học nói. Các em 

hãy nhớ rằng mình phải chịu trách nhiệm về tất cả những gì mình đã nói ra. 

Nếu các em nói lời yêu thương, lời nói khích lệ, lời nói đúng đắn và lễ phép, 

chân thành... sẽ đem đến sự gây dựng, vui vẻ và hạnh phúc cho người nghe. 

Nếu các em chửi thề, nói tục, nói dối, nói lời độc ác, rủa sả, nói lời hung 

dữ,... thì các em có tội với Chúa vì đã làm cho người nghe bị tổn thương và 

đau khổ.  

Là con của Chúa, các em phải nói những lời có ân hậu, dịu dàng, chân thật, 

lễ phép, tôn trọng người nghe. Chúa, cha mẹ, thầy cô, bạn bè và tất cả mọi 

người xung quanh các em vui lòng khi nghe các em nói với nhau như thế. 

Phải cân nhắc trước khi các em nói, phải nghĩ đến hậu quả lời nói của mình 

sẽ thế nào? Bởi lời lành các em được ban thưởng và bởi lời dữ các em sẽ bị 

đoán phạt. Hãy dùng lời nói các em tôn vinh Chúa, nói chuyện với Chúa, rao 

truyền Danh Chúa cho mọi người... Hãy xin lỗi Chúa nếu các em đã có 

những lời nói sai trật, hỗn hào, xúc phạm người khác, gian dối, nói thêm nói 

bớt, nói tục... hãy xin Chúa giúp các em luôn có những lời nói ân hậu đúng 

như lời Chúa dạy để đẹp lòng Chúa và hài lòng mọi người quanh em.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lời Nói Ân Hậu 

1. Lời nói Chúa ban ta dùng để nguyện cầu. Lời nói 

Chúa ban ta dùng để khích lệ. Lời nói Chúa ban rao 

truyền ơn phước Chúa. Lời nói của mình hãy dùng 

ca ngợi Danh Cha. 

2. Lời nói Chúa ban chớ dùng tổn hại người. Lời nói 

Chúa ban chớ dùng để dối gạt nhau. Lời nói Chúa 

ban cho người thêm mến Chúa. Lời nói của mình 

hãy dùng rao truyền Danh Cha. 

ĐK: Nói! Nói lời nhân từ. Nói! Nói lời yêu thương. 

Nói! Nói lời chân thật. Lời nói ân hậu luôn luôn. 

Bài hát 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thủ Công: Em Xếp Hình Chiếc Miệng Con Két 

Hôm nay các em học được bài học về môi miệng của mình, 

chỉ nên nói lời ân hậu. Bây giờ các em sẽ xếp một chiếc miệng 

của con két, tượng trưng cho môi miệng của chính các em, chỉ dùng để nói 

lời tốt lành đẹp lòng Chúa mà thôi. Nào các em cùng nhau bắt đầu. 

Trước tiên, mỗi em nhận một tờ giấy kích thước 12cm x 12cm 

Bước 1: Xếp đôi tờ giấy theo chiều ngang để lấy dấu (a), sau đó gấp đôi theo 

chiều dọc (b). 

 

 

 

 

 

 

 

Bước 2: Tiếp tục gấp 2 bên vào theo nét (c1) và (c2), sau đó tách ra để có 

được 2 tam giác (d) như hình vẽ. 

 

 

 

 

Bước 3: Trở ra mặt sau và gấp 2 bên vào theo nét (e1) và (e2). 
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Bước 4: Tiếp tục gấp liên tiếp thân trước theo nét (f1) và (f2), sau đó trở 

qua mặt sau và gấp thân sau tương tự thân trước. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bước 5: Xoay đứng lên theo chiều mũi tên, sau đó tách và đẩy phần miệng 

con két vào. 

 

 

 

 

 

 

 

 Xong rồi! Bây giờ, các em có thể sử 

dụng 2 ngón tay của mình để điều khiển 

chiếc miệng xinh xắn của chú két rồi. Chúc 

mừng các em. 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy điền chữ Đ trước câu đúng; và chữ S trước câu sai: 

1. …………Chúa dạy chúng ta không được thốt ra những lời độc ác 

từ môi miệng mình. 

2. …………Hãy nói ra lời đẹp lòng Chúa. 

3. …………Phải loại bỏ những sự cay đắng, giận hờn, thịnh nộ ra 

khỏi lời nói của chúng ta. 

4. …………Phải dùng lời dịu dàng, nhân từ và mền mại để nói 

chuyện với nhau. 

5. …………Kinh Thánh dạy rằng: Lời nói của chúng ta phải thêm bột 

ngọt thì mới đẹp lòng mọi người. 

 

 

 

Đáp án:  1. Đ        2. Đ        3. Đ        4. Đ       5. S 
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Tuần 7: Em Sống Hòa Thuận 

 

 

 

 

 

 

 1 Gia-cốp được định cư tại xứ Ca-na-an, nơi cha mình đã cư ngụ. 

2 Giô-sép, con Gia-cốp, đã lên mười bảy, thường đi chăn chiên cho 

cha mình với các anh, là con của Bi-la và Xinh-ba. Nhưng Giô-sép 

thưa cho cha biết các việc xấu họ làm. 3 Gia-cốp thương Giô-sép 

hơn các con khác, vì là con sinh ra lúc Gia-cốp đã cao tuổi. Gia-cốp 

cho Giô-sép món quà đặc biệt: một cái áo choàng nhiều màu sặc sỡ. 4 Các anh Giô-

sép ganh tị vì thấy cha thiên vị, nên họ không còn dịu ngọt với Giô-sép nữa. 

5 Một đêm, Giô-sép nằm mộng, sáng hôm sau liền thuật cho các anh nghe, nên 

càng bị họ ganh ghét: 6 “Các anh nghe đây! 7 Tối qua, tôi nằm mộng thấy anh em 

chúng ta đang bó lúa ngoài đồng. Bó lúa của tôi đứng lên, còn những bó lúa của 

các anh đều xúm quanh, cúi mọp xuống trước bó lúa của tôi.” 8 Các anh bảo: “Thế 

là mày muốn làm vua chúng tao sao?” Họ càng ganh ghét vì câu chuyện chiêm 

bao và vì lời nói của Giô-sép. 

9 Giô-sép lại nằm mộng và thuật cho các anh: “Các anh hãy nghe chiêm bao của 

tôi. Tôi thấy mặt trời, mặt trăng và mười một ngôi sao đều cúi xuống trước mặt 

tôi.” 10 Giô-sép nói với cha và anh em mình, cha quở trách Giô-sép về những lời 

này: “Mộng mị gì quái gở thế! Không lẽ cha mẹ, anh em đều phải cúi mọp trước 

mặt mày sao?” 11 Các anh càng căm tức nhưng cha lại lưu ý điều ấy. 

12 Một hôm, các anh của Giô-sép dắt các bầy vật đến đồng cỏ Si-chem. 13 Y-sơ-ra-

ên bảo Giô-sép: “Các anh con đang chăn bầy tại Si-chem phải không? Con đi thăm 

xem chúng nó mạnh giỏi thế nào, bầy vật ra sao rồi về cho cha biết.” 14 Giô-sép 

thưa: “Vâng ạ, con đi ngay!” Từ Hếp-rôn, Giô-sép lên đường qua Si-chem, 15 nhưng 

đi lạc vào một khu đồng không mông quạnh. Một người bắt gặp, hỏi Giô-sép: “Cậu 

đi tìm ai?” 16 Giô-sép đáp: “Tôi đi tìm các anh tôi. Xin ông cho biết họ chăn bầy tại 

đâu?” 17 Người ấy nói: “Họ đi nơi khác rồi. Tôi nghe họ rủ nhau đi Đô-than.” 

  Câu Ghi Nhớ: “Kìa, thật tốt đẹp và vui vẻ 

biết bao khi anh em sống hòa thuận với nhau.” 

(Thánh Thi 133:1) 
Sáng Thế 37: 1 - 28 
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Giô-sép tìm đến Đô-than để gặp các anh. 18 Thấy Giô-sép còn ở đằng xa, các anh 

âm mưu giết em: 19 “Kìa, thằng nằm mộng đến đây rồi! 20 Anh em ta hãy giết nó, 

vất xác dưới hố rồi báo cáo cho cha rằng nó bị thú dữ ăn, để xem giấc mộng của 

nó có thành hay không?” 21 Nhưng Ru-bên muốn cứu Giô-sép, liền bàn ra: “Đừng 

giết nó! Đổ huyết nó ra làm chi? Chỉ quăng nó xuống hố trong sa mạc!” 22 Thật ra, 

Ru-bên lập mưu cứu em để nó an toàn về với cha. 23 Giô-sép vừa đến nơi, các anh 

xúm nhau lột chiếc áo choàng sặc sỡ 24 và quăng Giô-sép vào một cái hố cạn, 

không có nước. 25 Các anh của Giô-sép đang ngồi ăn, chợt thấy một đoàn lái buôn 

Ả-rập cỡi lạc đà chở nhũ hương, dầu thơm và nhựa thơm từ xứ Ga-la-át thẳng tiến 

xuống Ai-cập. 26 Giu-đa đề nghị: “Đem bán quách nó đi cho bọn lái buôn Ả-rập là 

lợi nhất! Chứ giết nó rồi tìm cách phi tang cũng chẳng ích gì! 27 Anh em đừng giết 

nó vì nó là đứa em ruột thịt!” Họ đều chấp thuận đề nghị ấy. 

28 Khi các lái buôn Ả-rập đến nơi, họ kéo Giô-sép lên khỏi giếng và bán em cho 

người Ả-rập được hai mươi miếng bạc. Giô-sép bị đem xuống Ai-cập. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trò chơi “Em Nói Lời Cảm Ơn” 

Cho các em đứng thành hai hàng đứng đối diện nhau. 

Giáo viên đứng đầu hàng và bắt đầu nói một câu cám ơn 

dành cho một bạn bất kỳ. Ví dụ : “Cám ơn bạn Nga đã 

chia kẹo chô cô trong giờ giải lao.” Sau đó bạn Nga sẽ 

nói lời cám ơn về một bạn khác, và cứ thế trò chơi tiếp 

tục cho đến khi kết thúc. 

Các gợi ý để cảm ơn: Cám ơn bạn vì cho mượn bút, giúp 

làm bài tập, chỉ cách tô màu, Chúa tạo nên bạn diệu kỳ, 

bạn có tấm lòng yêu thương, bạn đã tha thứ cho mình, 

bạn nhường nhịn, bạn dọn dẹp phòng học… 

Kết luận: Trò chơi giúp các em nhận biết rằng, để sống 

hòa thuận với người khác thì thay vì tìm kiếm những 

điểm xấu của họ, chúng ta hãy tìm những điểm tốt, những 

mặt tích cực của họ và nói lời cảm ơn. Rô-ma 12:17b 

“Đừng lấy ác báo ác cho ai cả; hãy làm điều thiện trước 

mặt mọi người.” 

Hoạt Động Đầu Giờ 
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Nội Dung Bài Học 

Gia đình các em gồm những ai? Các em muốn gia đình mình 

như thế nào? Chắc hẵn ai trong chúng ta cũng đều muốn gia 

đình mình thuận hòa, êm ấm, hạnh phúc, đầy ắp tiếng cười. 

Nhưng chúng ta cần phải phải làm gì để mọi người trong gia đình sống hoà 

thuận với nhau?  

Câu chuyện Kinh Thánh hôm nay đặc biệt  nói về một gia đình thiếu sự hòa 

thuận với nhau. Đó là gia đình của Giô-sép. Gia đình này có một người cha 

tên ông là Gia-cốp. Mẹ Giô-sép đã chết và ông có 11 anh em trai, họ sống 

bằng nghề chăn chiên. Giô-sép là người em áp út trong số các anh em nên 

cha rất mực yêu thương và may cho ông một chiếc áo choàng thật đẹp vì thế 

các anh của Giô-sép đã ganh tỵ với ông. Khi mấy anh em đi chăn chiên với 

nhau, các anh của Giô-sép làm nhiều việc xấu, thế là Giô-sép về nhà kể hết 

mọi chuyện cho cha nghe và họ càng ghét Giô-sép nhiều hơn. Khi nằm chiêm 

bao, Giô-sép kể giấc chiêm bao của mình thấy cho cả nhà nghe thì mọi người 

chế giễu và càng tiếp tục ghét Giô-sép.  

Một ngày kia, các anh Giô-sép đi chăn chiên ở xa, cha đã sai ông đi thăm 

các anh mình. Giô-sép lên đường ngay. Nhưng khi các anh thấy Giô-sép từ 

đàng xa thì bàn bạc với nhau để giết chàng. Lúc Giô-sép vừa đến nơi, các 

anh đã lột áo choàng của Giô-sép ra, bắt chàng quăng xuống một cái hố ở 

trong sa mạc. Sau đó, các anh trông thấy có đoàn lái buôn đi ngang qua nên 

kéo Giô-sép lên khỏi hố để bán chàng lấy tiền. Thế là Giô-sép trở thành tên 

nô lệ bị bán ra nước ngoài. Các anh Giô-sép đã tạo bằng chứng giả, lấy áo 

choàng của Giô-sép nhúng vào máu dê đưa cha xem để cha tưởng rằng Giô-

sép đã bị thú dữ xé xác chết rồi. Cha Giô-sép đã vô cùng đau đớn và khóc 

nhiều vì thương nhớ Giô-sép trong một thời gian dài. 

Buồn quá phải không các em. Gia đình này không hạnh phúc vì họ không 

sống hoà thuận với nhau. Anh em trong nhà mà ganh ghét nhau, tìm cách 

hảm hại nhau. Vì ghét em mình, họ sẵn sàng bán em mình để lấy tiền, họ lừa 

dối cha mình, họ đã vui với những hành động sai trật của mình... Điều đó 

làm cho cha họ hết sức đau khổ. Tất nhiên, đó là điều Chúa không đẹp lòng! 

Là anh em trong gia đình phải thương yêu nhau, tha thứ cho nhau, quan tâm, 

giúp đỡ nhau... để cha mẹ vui lòng. Điều hạnh phúc của cha mẹ đó là thấy 

con cái trong nhà sống thuận hòa với nhau, đùm bọc, yêu thương, giúp đỡ 
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nhau. Các em có đang sống hoà thuận với anh em trong gia đình của mình 

không?  

 

Bài Hát: Hãy Sống Hòa Thuận 

1. Hãy luôn luôn khiêm nhường. Sống hòa thuận với nhau. 

Với tâm tánh khiêm hòa, vì ta là con của Cha. Hãy luôn luôn 

tâm niệm, chẳng hận thù với ai. Đức nhân ái còn hoài mặc 

cho thế trần phôi phai! 

2. Sống khoan dung thuận hòa. Với người ở quanh ta. Sống yêu thương nhịn 

nhường, vì ta là con của Cha. Sống theo gương Giê-su. Sống phục vụ thế 

nhân. Sống tận hiến cho người, hầu Danh Chúa lòa muôn nơi! 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Lý Do Không Hòa Thuận 

Chia đội và cho mỗi đội một tờ giấy. Trong thời gian quy định, 

mỗi đội sẽ viết ra tất cả những lý do khiến gia đình mất đi sự 

hoà thuận. Sau đó cử một đại diện lên giải thích ngắn về những điều mà các 

em đã liệt kê. 

VD:  

Tranh giành đồ chơi.  

Cho rằng cha mẹ bất công.  

Ghen ghét nhau.  

Muốn thể hiện quyền lực.  

Lấy đồ người khác mà không hỏi 

Nói xấu nhau, ... 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy sắp xếp các câu sau đây theo thứ tự câu chuyện trong bài học: 

1. Một ngày kia, cha sai Giô-sép đi thăm các anh đang chăn chiên ở xa. 

2. Các anh trai của Giô-sép nói dối cha rằng cậu đã bị thú dữ ăn thịt. 

3. Vì Giô-sép được cha yêu thương hơn nên các anh ganh tỵ và tìm cách 

hảm hại Giô-sép. 

4. Cha của Giô-sép có nhiều con trai nhưng ông thương Giô-sép hơn. 

5. Các anh đã bán Giô-sép cho một đoàn lái buôn nước ngoài. 

 

 

 

* Đáp án:  4 – 1 – 3 – 5 – 2 
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Tuần 8: Em Sống Kỷ Luật 

 

 

Kinh Thánh:  

 

 

 
 

1 Bấy giờ, Giô-sép đã bị đưa xuống Ai-cập. Phô-ti-pha một người Ai-

cập, làm quan trong triều Pha-ra-ôn, chỉ huy ngự lâm quân, mua 

Giô-sép nơi tay bọn người Ả-rập đã đem chàng đến. 
2 CHÚA ở với Giô-sép nên chàng được thịnh lợi trong nhà chủ mình 

là người Ai-cập. 3 Chủ thấy CHÚA ở với chàng trong mọi việc chàng làm, khiến 

việc gì chàng chịu trách nhiệm cũng đều được thành công. 4 Vậy Giô-sép được 

chủ mến chuộng, cử làm phụ tá, cho chàng làm quản gia và giao thác chàng coi 

sóc mọi người và mọi sự thuộc về chủ. 5 Từ khi ông cử Giô-sép làm quản gia, coi 

sóc mọi tài sản thì CHÚA vì Giô-sép mà ban phước cho gia đình ông. Phước lành 

của CHÚA giáng xuống trên khắp mọi vật thuộc về chủ, cả trong nhà lẫn ngoài 

đồng. 6 Chủ giao thác cho Giô-sép coi tất cả gia sản mình, không cần gì lo đến, chỉ 

lưu ý đến thực phẩm mình ăn. 

Giô-sép là người vạm vỡ, đẹp trai. 7 Sau các việc đó, bà chủ liếc mắt đưa tình với 

Giô-sép mà bảo: “Hãy ngủ với em!” 
8 Nhưng Giô-sép từ khước và đáp: “Ông chủ đã giao thác cho tôi tất cả trong nhà 

này nên ông không cần lo đến nữa. 9 Trong nhà không có ai lớn hơn tôi, chủ không 

giữ lại bất luận điều gì ngoại trừ bà vì bà là vợ ông chủ. Lẽ nào tôi làm điều đại ác 

và phạm tội với Đức Chúa Trời sao?” 10 Ngày này qua ngày khác, bà chủ cứ tiếp 

tục quyến rũ, nhưng chàng vẫn từ khước không chịu ngủ với bà hoặc ở gần bà. 
11 Một hôm, chàng vào nhà làm việc, không có người đầy tớ nào ở đó. 12 Bà nắm áo 

chàng mà bảo: “Hãy ngủ với em!” nhưng chàng bỏ áo lại trong tay bà và bỏ chạy 

ra ngoài. 
13 Thấy chàng để lại áo trong tay mình và chạy thoát ra ngoài nhà, 14 bà chủ liền 

gọi các đầy tớ trong nhà mà bảo: “Coi kìa, tên Do Thái này được đem vào đây, nó 

nhục mạ chúng ta. Nó vào đây định làm nhục ta, nhưng ta kêu lớn lên. 15 Khi nó 

nghe ta kêu cứu liền bỏ áo lại bên ta mà trốn ra ngoài nhà.” 

  Câu Ghi Nhớ: “Nhưng tôi phải áp dụng 

kỷ luật và khắc phục thân thể tôi.”    
(I Cô-rinh-tô 9:27a) 

Sáng Thế 39:1-23 
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16 Bà chủ giữ chiếc áo của Giô-sép ở bên mình chờ ông chủ về nhà. 17 Bà mách với 

chồng: “Thằng nô lệ Do Thái mà mình mang về đây đã đến chọc ghẹo em. 18 Nhưng 

vừa khi nó nghe em kêu la cầu cứu, nó liền bỏ áo lại bên em và chạy trốn ra ngoài 

nhà.” 
19 Ông chủ nghe câu chuyện vợ kể rằng: “Đây là cách tên nô lệ của mình đối xử 

với em” thì nổi giận. 20 Ông chủ bắt Giô-sép tống giam vào ngục là nơi giam cầm 

các tù nhân của vua. 

Nhưng khi Giô-sép ở trong tù, 21 CHÚA ở với chàng, tỏ lòng nhân từ cùng chàng, 

làm cho chàng được ơn trước mặt giám ngục. 22 Giám ngục giao thác hết các tù 

nhân trong tay Giô-sép. Chàng chịu trách nhiệm kiểm soát tất cả các việc xảy ra 

trong ngục. 23 Giám ngục không cần quan tâm đến những việc đặt dưới quyền của 

Giô-sép nữa vì CHÚA ở với Giô-sép khiến cho bất luận việc gì chàng làm cũng đều 

thành công. 

  

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò chơi “Thử Tài Nhanh Nhẹn” 

Chia thiếu nhi thành hai đôi, mỗi đội cử 5-10 người khỏe và 

nhanh nhẹn lên đại diện tham gia trò chơi, các thành viên còn 

lại cổ vũ nhiệt tình tiếp sức. Tùy phòng học rộng hay hẹp, giáo viên ước 

lượng các chặng đua cho các em. Trò chơi gồm 5 chặng:  

- Chặng đầu: dùng tay không thuận (tay trái của người thuận tay phải 

và tay phải của người thuận tay trái) cầm đũa gắp 5 hạt (bắp, đậu, sỏi nhỏ…) 

bỏ vào rổ hoặc chén. 

- Chặng hai: ăn bánh 

- Chặng ba: đứng tại chỗ xoay 5 vòng và chạy đến chặng hai uống 

nước chạy đến chặng 4  

- Chặng bốn: xoay người tại chỗ 5 vòng chạy đến chặng 4, mở một tờ 

giấy và đọc to rõ ràng câu Kinh Thánh  trong đó. 

Khi một bạn thực hiện xong thì chạy về vị trí và bạn tiếp theo sẽ chạy lên để 

thực hiện. Nếu chơi hết lượt mà vẫn còn thời gian thì đội đó tiếp tục chơi lần 

hai. Kết thúc trò chơi, đội nào thực hiện đúng và nhanh hơn thì đội đó thắng. 
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Kết luận: Quý 2 này, chúng ta đã học về chủ đề “Bản Thân Em Với Chúa”. 

Là một thiếu nhi của Chúa, các em cần: chăm chỉ, ăn uống đúng, rèn luyện 

bản thân, vui chơi đúng mực, biết tận dụng thì giờ, sống lạc quan, thành thật, 

trung tín và khiêm nhường. Để làm tốt những điều này, các em cần có một 

đời sống kỷ luật bản thân. Cũng giống như khi các em chơi trò chơi này, 

nhiều khi bị choáng, bị hoa mắt do xoay vòng vòng, làm các em không đủ 

tỉnh táo để nhìn thấy đích đến, nhưng các em vẫn phải cố gắng định thần, 

nhắm đúng hướng, làm đúng luật thì các em mới đến đích thành công.   

 

Nội Dung Bài Học 

Kỷ luật là những quy tắc ứng xử chung, do tập thể hay tổ chức 

có thẩm quyền đặt ra, yêu cầu các thành viên trong tập thể đó 

làm theo nhằm mục đích giúp cho tập thể đó nề nếp, trật tự, 

tốt đẹp, mang lại giá trị cho cả tập thể đó. 

Câu chuyện Giô-sép chiến thắng sự cám dỗ đã cho chúng ta bài học về tầm 

quan trọng của kỷ luật là như thế nào. 

Lúc Giô-sép bị bán làm nô lệ, có một vị quan tên là Phô-ti-pha đã mua Giô-

sép về làm việc cho mình. Với lòng yêu kính Đức Chúa Trời, Giô-sép đã 

siêng năng làm việc, thật thà, chăm chỉ và cẩn thận... ông được Đức Chúa 

Trời ban phước và Phô-ti-pha tin cậy nên thăng chức cho Giô-sép lên làm 

quản gia. Giô-sép càng làm việc tốt hơn. Khi thấy Giô-sép là một chàng 

chàng trai trẻ, mạnh mẽ, rất khôi ngô, tuấn tú… bà chủ đã đem lòng say đắm 

Giô-sép, tìm mọi cách quyến rũ và dụ dỗ chàng quan hệ thể xác với bà nhưng 

Giô-sép quyết liệt từ chối. Ông biết rằng nếu mình nghe theo lời cám dỗ của 

bà chủ là ông phạm tội với Đức Chúa Trời, Đấng mà ông tôn thờ. Thứ hai, 

Giô-sép biết rằng nếu ông quan hệ với bà chủ thì ông đã đánh mất niềm tin 

của ông chủ, khi chủ đã tin cậy giao cho ông làm quản gia nhà của mình. 

Thứ ba, Giô-sép giữ đúng vị trí của mình là một người quản gia, không cho 

phép mình vượt khỏi giới hạn đang có vì mình là một con cái Chúa. Vì vậy, 

dù bà chủ tìm mọi cách để quyến rũ và lôi kéo Giô-sép làm chuyện sai trật 

nhưng ông đã từ chối một cách quyết liệt, ông nói rõ ràng lý do cho bà chủ 

biết, ông sẽ không làm bất cứ điều gì để khiến mình phạm tội với Đức Chúa 

Trời và có lỗi với ông Phô-ti-pha, chủ của mình. Giô-sép không cho phép 

mình xiêu lòng khi sự cám dỗ diễn ra mỗi ngày một mãnh liệt hơn. Ông sẵn 

sàng trả giá, dẫu phải đi tù để giữ sự trong sạch của bản thân và tự mình tuân 
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giữ kỷ luật một cách nghiêm khắc. Ông chính là một người trẻ đã để lại cho 

chúng ta tấm gương về việc giữ mình trong nề nếp, kỷ luật và đã làm danh 

Chúa được vinh hiển.  

Người tin Chúa cần sống với kỷ luật. Để thực hiện điều này, các em cần nhớ: 

- Tự đặt ra cho mình mục tiêu để sống: VD: em sẽ không làm bất cứ 

điều gì cho Chúa hoặc cha mẹ, thầy cô buồn lòng. Em muốn bạn bè tin cậy 

em, hoặc em sẽ đi nhóm đều đặn mỗi tuần...  

- Giữ vững mục tiêu đó và thực hiện trong thời gian dài để trở thành 

thói quen tốt. 

- Phải có tinh thần quyết tâm cao, nghĩ đến hậu quả của việc vô kỷ luật 

để giúp em ở trong kỷ luật. (VD: Nếu mình nói dối Chúa sẽ buồn, thầy cô 

không tin cậy, bạn bè xa lánh, mọi người cười chê, cha mẹ xấu hổ...) 

- Yêu thích và tự hào về kết quả kỷ luật mà mình đặt ra và can đảm 

đối đầu với những khó khăn, ngăn trở khi mình sống kỷ luật. (VD: Dù mưa 

gió thì cũng quyết tâm đi nhà thờ, không ngại gió mưa, chấp nhận ăn cơm 

với muối chứ không ăn của cúng...) 

- Cầu nguyện xin Chúa giúp em sống đời sống kỷ luật, tự động viên 

bản thân và tin chắc vào sự trợ giúp của Chúa vì đây là điều Chúa muốn em 

làm. 

Khi các em sống đời sống kỷ luật, chắc chắn Chúa sẽ ban phước, cha mẹ, 

gia đình, thầy cô, bạn bè đều quý mến, yêu thương, tin cậy... hãy noi gương 

Giô-sép trong bài học hôm nay. 

 

Bài Hát: Khi Em Sống Kỷ Luật 

1. Trong lúc muôn người thích sống theo tư dục xui khiến. 

Chúa muốn em đây sống trong khuôn khổ Cha truyền. Tìm 

kiếm Nước Trời, sự công chính của Cha. Ưu tiên nhất trong 

cuộc sống xa hoa!  

2. Theo gót bao tiền nhân sống vui theo lời Cha phán. Ơn phước Chúa ban 

sao quá đỗi tuôn tràn. Em thấy cuộc đời nên ý nghĩa chứa chan. Dù trần thế 

nhưng tựa ở Thiên Đàng!  
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi Ô Chữ: ĐỜI SỐNG GIÔ-SÉP 

Dựa vào bài học trên, em điền vào ô trống để tìm ra ô chữ hàng dọc nhé: 

Giô-sép là người ................. Đức Chúa Trời. Nên ông được chủ mình là Phô-

ti-pha .................., cho làm quản gia. Giô-sép đã ...................... từ chối khi 

bà chủ  ...................... ông …………….. Giô-sép đã giữ đúng ................. của 

mình là một Cơ-đốc nhân, kỷ luật bản thân để làm vinh hiển danh Chúa. 
 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

 

* Từ Khóa Hàng Dọc: ……………………………………………. 
 

ĐÁP ÁN: yêu kính / tin cậy / quyết liệt / quyến rũ / phạm tội / vị trí. 

1.    Y E U K I N H    

2.  T I N C A Y       

3.  Q U Y E T L I E T    

4.      Q U Y E N R U  

5.     P H A M T O I   

6.     V I T R I     

 

* Từ Khóa Hàng Dọc: KỶ LUẬT 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy liệt kê lại các nguyên tắc để thực hành một đời sống kỷ luật trong 

bài học theo các gợi ý dưới đây. 

1. Tự đặt ra cho mình ..........................................  

2. Giữ vững .........................................................  

3. Phải có ............................................................  

4. Yêu thích và tự hào về  ...................................  

5.  ...................................... giúp em sống kỷ luật 

 

 

 

* Đáp án: 

1. Tự đặt ra cho mình mục tiêu 

2. Giữ vững mục tiêu đó 

3. Phải có  tinh thần quyết tâm cao 

4. Yêu thích và tự hào về kết quả kỷ luật 

5. Cầu nguyện xin Chúa giúp em sống kỷ luật 
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Tuần 9: Em Sống Lạc Quan  

 

 

 

 

 

17 Khi Môi-se sai họ đi trinh sát xứ Ca-na-an, ông bảo: “Các ngươi 

hãy đi suốt xứ Nê-ghép đến tận vùng đồi núi, 18 xem thử đất đai 

như thế nào, nhân dân xứ ấy mạnh hay yếu, ít hay nhiều, 19 đất 

đai họ sinh sống ra làm sao? Tốt hay xấu? Các thành họ cư trú 

thuộc loại nào? Không có tường thành bao bọc hay có tường lũy 

kiên cố? 20 Đất như thế nào? Phì nhiêu hay cằn cỗi? Có cây lớn trên đất hay không? 

Các ngươi hãy cố gắng mang về một ít trái cây của đất đó.” Lúc ấy đang độ nho 

chín đầu mùa. 

21 Vậy, họ đi lên trinh sát đất đai từ sa mạc Xin cho đến tận Rê-hốp, về hướng Lê-

bô Ha-mát. 22 Họ đi lên qua xứ Nê-ghép và đến Hếp-rôn, là nơi sinh sống của A-

hi-man. Sê-sai và Thanh-mai, dòng dõi của A-nác. Thành Hếp-rôn được xây cất 

bảy năm trước thành Xô-an bên Ai-cập. 23 Đến trũng Ếch-côn, họ cắt một nhánh 

cây nho có một cành nho, phải hai người lấy sào khiêng mới nổi; ngoài ra còn một 

số thạch lựu và trái vả. 24 Địa điểm này được gọi là trũng Ếch-côn, vì dân Y-sơ-ra-

ên đã cắt chùm nho ở đó. 25 Sau khi trinh sát xứ ấy bốn mươi ngày, họ quay về. 

26 Họ quay về với Môi-se, A-rôn và toàn thể nhân dân Y-sơ-ra-ên trong sa mạc Pha-

ran. Các thám tử báo cáo cho họ và toàn thể nhân dân Y-sơ-ra-ên và cho xem hoa 

quả trong xứ. 27 Họ báo cáo với Môi-se: “Chúng tôi đã vào đất ấy như ông sai bảo 

chúng tôi; thật là đất tràn đầy sữa và mật. Đây là hoa quả xứ ấy. 28 Tuy nhiên, cư 

dân xứ này thật mạnh mẽ; các thành họ rất lớn và có lũy bao bọc. Chúng tôi thấy 

dòng dõi của A-nác tại đó nữa. 29 Người A-ma-léc ở trong xứ Nê-ghép, người Hê-

tít, Giê-bu-sít và A-mô-rít ở trên vùng đồi núi; còn người Ca-na-an sống gần biển 

và dọc sông Giô-đanh.” 

30 Lúc ấy, Ca-lép khuyến khích nhân dân trước mặt Môi-se mà bảo: “Chúng ta phải 

đi lên chiếm hữu đất đai này, chắc chắn chúng ta có thể thắng họ.” 

  Câu Ghi Nhớ: “Tấm lòng vui vẻ là liều 

thuốc hay; Tinh thần suy sụp làm xương cốt 

khô héo.” (Châm ngôn 17:22) 
Dân số 13:17-33 
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31 Nhưng những người kia là các bạn thám tử của Ca-lép lại nói: “Chúng ta không 

thể nào tiến công dân xứ đó vì họ mạnh hơn chúng ta.” 32 Họ tuyên truyền trong 

vòng dân Y-sơ-ra-ên, dùng lời báo cáo sai lầm về xứ họ đã trinh sát. Họ nói: “Đất 

đai chúng tôi trinh sát đang ăn nuốt dân cư trong đó. 33 Tất cả những người chúng 

tôi thấy đều thuộc hạng khổng lồ. Chúng tôi cũng thấy những người Nê-phi-lim, 

dòng dõi của A-nác từ Nê-phi-lim mà ra. Chúng tôi thấy mình bé nhỏ như cào cào, 

và dưới mắt họ chúng tôi cũng thế.” 

 

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò Chơi “Cây Sen” 

Giáo viên cho thiếu nhi đứng thành vòng tròn. Và tập cho các 

em làm theo với khẩu lệnh về cây sen. 

- Giáo viên hô: “Nụ sen” – thiếu nhi úp 2 lòng bàn tay lại 

tạo thành nụ sen. 

- Giáo viên hô: “Hoa sen” – thiếu nhi xòe 2 lòng bàn tay tạo dáng cong 

như bông hoa sen. 

- Giáo viên hô: “Lá sen” – thiếu nhi xòe thẳng bàn tay tạo thành lá sen.  

- Giáo viên hô “Trái sen” – thiếu nhi úp 2 bàn tay lại tạo thành trái… 

Khi tất cả các em đã hiểu cách chơi, làm quen tay thì giáo viên quy định 

“làm theo lời nói của tôi chứ không làm theo hành động của tôi” – sau đó 

cuộc chơi diễn ra theo sự dẫn dắt của giáo viên (lời nói làm ngược động tác). 

Chú ý: giáo viên tinh mắt bắt phạt những người làm sai động tác để tạo 

không khí hấp dẫn lôi cuốn.  

Kết luận: Hoa sen là một loại hoa vô cùng xinh đẹp, dù mọc giữa những 

vùng đầm lầy hay ao hồ thì hoa sen vẫn luôn nở và tỏa ra hương thơm ngát. 

Các em từng nghe qua cầu thơ: “trong đầm gì đẹp bằng sen; lá xanh bông 

trắng lại chen nhị vàng; nhị vàng bông trắng lá xanh; gần bùn mà chẳng 

hôi tanh mùi bùn.” Một đời sống lạc quan, yêu đời cũng sẽ lan tỏa những 

điều tốt đẹp đến cho những người xung quanh như loài hoa sen vậy. 
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Nội Dung Bài Học 

Tử tưởng mỗi người sẽ định hình cách sống của người ấy. 

Nghĩ gì sẽ làm nấy, dù xấu hay tốt... nếu một người tin Chúa, 

tin vào lời Ngài trong Kinh Thánh thì sẽ sống trong sự vui 

mừng, suy nghĩ lạc quan, tích cực dẫu hoàn cảnh chung quanh có ra sao vì 

biết rằng Chúa vẫn ở với mình, yêu thương mình và giúp đỡ mình mỗi ngày. 

Trong hành trình về Đất hứa khi xưa, trước khi tiến vào xứ Ca-na-an, Môi-

se sai 12 thám tử đi do thám xứ để họ báo cáo cho ông biết tình hình đất đai, 

dân chúng, cuộc sống… của xứ đó như thế nào để ông lên kế hoạch chiếm 

xứ. Họ phải mang về một ít trái cây của xứ đó để làm bằng chứng về lời họ 

nói. Sau 40 ngày trinh sát, khi trở về, 10 thám tử đã nói rằng: Ca-na-an là 

một xứ sở tràn đầy sữa và mật. Đây là hoa quả xứ ấy. Một chùm nho phải 

hai người lấy sào khiêng mới nổi. Dân chúng ở đó có thân hình rất to, rất 

mạnh bạo, là những người khổng lồ. Thành lũy họ thì bao bọc rất chắc chắn... 

chúng ta không thể nào tấn công nổi vì họ mạnh hơn chúng ta, chúng ta chỉ 

như những con “cào cào” trước mắt họ. Những lời nói tiêu cực này đã làm 

cho toàn thể dân chúng hoang mang, lo lắng và sợ hãi không dám tiến lên 

để chiếm xứ. 

Trái lại, có hai người là Giô-suê và Ca-lép thì cho rằng: Đây là một xứ sở 

màu mỡ, người dân ở đây cho dù có mạnh bạo, to lớn nhưng chúng ta cứ hãy 

đi lên chiếm đất đai này, chắc chắn chúng ta sẽ thắng họ! Nhưng dân chúng 

đã nghe theo những lời tiêu cực và không chịu đánh chiếm xứ mà Chúa đã 

hứa ban cho mình. Họ khóc lóc, bằm bằm và nổi loạn với Môi-se đòi truất 

phế ông. Nhưng Giô-suê và Ca-lép động viên họ: Xứ mà chúng ta đã trinh 

sát thật là quá tốt, nếu Chúa đẹp lòng chúng ta Ngài sẽ hướng dẫn chúng ta 

vào xứ ấy, là nới đất đai đầy tràn sữa và mật, Ngài sẽ ban xứ ấy cho chúng 

ta, chỉ xin anh chị em đừng chống nghịch Chúa, đừng sợ dân xứ ấy vì chúng 

ta sẽ nuốt chửng họ đi. Chúa đang ở với chúng ta, đừng sợ họ! Nhưng dân 

chúng đòi ném đá hai người và Đức Chúa Trời nổi giận, Ngài hiện ra và 

công bố sự hình phạt là tất cả những người chống nghịch này sẽ chết trong 

đồng vắng, không một ai được vào Đất hứa Ca-na-an, ngoại trừ Giô-suê và 

Ca-lép, là hai người đã tin cậy Đức Chúa Trời và sống lạc quan trước thử 

thách. 

Các em thân mến! Để sống lạc quan giữa hoàn cảnh khó khăn là điều không 

dễ. Chúng ta phải tin vào lời hứa của Đức Chúa Trời: Biết chắc chắn rằng 
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Chúa vẫn yêu thương chúng ta, vẫn luôn bên cạnh chúng ta. Ngài là Đức 

Chúa Trời quyền năng làm được mọi sự. Ngài sẵn sàng giúp đỡ chúng ta, 

dẫn dắt chúng ta trong mọi bước đường đời. Khó khăn thử thách sẽ trui rèn 

chúng ta trở nên vững vàng hơn, cứng cáp hơn! Đừng nhìn vào khó khăn 

hay hoàn cảnh đang xảy ra với cặp mắt sợ hãi nó sẽ làm mất hết niềm vui và 

ý nghĩa của cuộc sống của chúng ta. Hãy nhớ và tin chắc rằng nan nào Chúa 

cũng giải quyết được, khó khăn đến đâu Chúa cũng sẽ mở đường vì chúng 

ta luôn được Chúa yêu! Hãy luôn tin cậy Chúa và sống lạc quan các em nhé! 

 

Bài Hát: Em Sống Lạc Quan 

1.Khi đêm tối lui bình minh lại đến. Trong gian khó trui 

rèn tâm tính ta. An nhiên sống không sợ lo mờ tối. Trong 

tay Chúa em nào đâu lẻ loi!  

2.Em vui sống trong vòng tay của Chúa. Cha nhân ái luôn 

ngự cùng với em. Khi giông tố nguy ngập vây cuộc sống, trong tay Chúa em 

hoàn toàn thái an. 
 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Tập Nói Em Sống Lạc Quan 

Chia đội ra và phát cho mỗi đội một tờ giấy trắng. Trong thời gian GV quy 

định (5-10 phút) các em sẽ ghi ra những câu nói lạc quan giữa những hoàn 

cảnh bi quan và đội nào ghi ra nhiều thì đội đó thắng. 

VD:  - Em ở nhà một mình nhưng không sợ hãi vì có Chúa ở với em. 

- Em bệnh nhưng Chúa vẫn ở bên em. 

- Nhà em nghèo nhưng em vẫn được Chúa thương. 

- Mọi người xem thường em nhưng Chúa luôn tôn trọng em. 

- Em học chưa giỏi nhưng Chúa sẽ giúp đỡ em học tốt hơn. 

- Hoàn cảnh gia đình em khó khăn không ai giúp đỡ nhưng Chúa vẫn 

giúp đỡ gia đình em. 

- Em thiếu thốn khó khăn nhưng em vẫn vui vẻ mỗi ngày vì em có 

Chúa yêu thương. 

- Em không buồn khi gia đình em nghèo vì em sẽ giàu có khi về 

thiên đàng 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy nối cột các cụm từ ở cột A tương ứng với các câu đúng ở cột B để 

tạo thành câu đúng nghĩa. 

A B 

Môi-se báo cáo tiêu cực, làm dân chúng sợ hãi 

Xứ Ca-na-an 
nói lời tích cực, khích lệ dân chúng chinh phục đất 

hứa 

10 thám tử 
hình phạt những kẻ chống nghịch, và họ phải chết 

trong đồng vắng 

Giô-suê và Ca-lép Đượm sữa và mật 

Đức Chúa Trời Sai 12 thám tử đi do thám xứ Ca-na-an 

 

 

* Đáp án:  

- Môi-se – sai 12 thám tử…. 

- Xứ Ca-na-an – là xứ đượm sữa và mật 

- 10 thám tử - nói lời tiêu cực…. 

- Giô-sue và Ca-lép – Nói lời tích cực… 

- Đức Chúa Trời – hình phạt những kẻ chống nghịch… 
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Tuần 10: Em Sống Trung Tín  

 

 

 

 

 

 

14 “Nước Thiên Đàng cũng ví như một người kia sắp đi xa nên gọi 

tôi tớ lại để giao tài sản mình cho họ. 15 Ông giao cho người này 

năm nén bạc, người kia hai nén, người nọ một nén, mỗi người tùy 

theo khả năng, rồi lên đường. 16 Người đầy tớ đã nhận năm nén 

bạc lập tức đi kinh doanh và làm lợi được năm nén bạc nữa. 17 

Người nhận hai nén bạc cũng thế, làm lợi thêm hai nén nữa.18 Nhưng người nhận 

một nén bạc, đi đào đất chôn giấu nén bạc của chủ. 

19 Sau đó khá lâu, chủ của các đầy tớ ấy trở về và tính sổ với họ. 20 Người đã nhận 

năm nén bạc đem thêm năm nén khác trình: ‘Thưa chủ, năm nén bạc chủ giao, 

tôi đã làm lợi thêm được năm nén nữa đây.’ 

21 Chủ bảo rằng: ‘Giỏi lắm, anh là đầy tớ tốt và trung tín! Anh đã trung tín trong 

các việc nhỏ, ta sẽ đặt anh cai quản những công việc lớn hơn, hãy vào chung vui 

với chủ anh.’ 

22 Người đã nhận hai nén bạc cũng đến trình: ‘Thưa chủ, hai nén bạc chủ giao, tôi 

đã làm lợi được hai nén khác đây.’ 

23 Chủ bảo rằng: ‘Giỏi lắm, anh là đầy tớ tốt và trung tín. Anh đã trung tín trong 

các việc nhỏ, ta sẽ đặt anh cai quản những công việc lớn hơn, hãy vào chung vui 

với chủ anh!’ 

24 Người đã nhận một nén bạc cũng đến trình: ‘Thưa chủ, chủ là người nghiêm 

nhặt, gặt chỗ mình không gieo và thu chỗ mình không rải. 25 Tôi sợ nên đi chôn 

giấu nén bạc của chủ dưới đất, tôi xin trả nén bạc lại chủ.’ 

26 Chủ trả lời: ‘Anh là đầy tớ gian ác và lười biếng! Anh biết ta gặt chỗ ta không 

gieo và thu chỗ ta không rải, 27 thì anh phải giao tiền bạc của ta cho ngân hàng 

để khi về ta sẽ thu được cả vốn lẫn lời. 

       Câu Ghi Nhớ: “Ai trung tín trong việc nhỏ 

cũng trung tín trong việc lớn. Ai bất chính 

trong việc nhỏ cũng bất chính trong việc 

lớn.” (Lu-ca 16: 10) 
Ma-thi-ơ 25:14-3 
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28 Vậy, hãy lấy nén bạc của tên nầy đem cho người có mười nén. 29 Vì ai đã có, sẽ 

được cho thêm và sẽ có dư dật; nhưng ai không có thì ngay cả cái họ có cũng sẽ 

bị lấy mất. 30 Còn tên đầy tớ vô dụng này; hãy ném nó ra ngoài nơi tối tăm, ở đó 

sẽ có than khóc và rên xiết.’ ” 

 

Hoạt Động Đầu Giờ 

Trò chơi “Đếm Nhanh” 

Giáo viên chọn mỗi đội 5 em ra tập đếm: Thiếu nhi lấy 

hơi dài và đếm từ 1 đến số nào mà bé bị hết hơi, nếu bị tắt 

hơi và lấy hơi lại thì không tính. Em nào đếm nhanh, dài 

nhất  và không bị vấp sẽ thắng.  

Kết luận: Việc chúng ta lấy một hơi thật dài và cố gắng 

đếm nhanh, đếm được nhiều con số nhất có thể cũng có thể được ví sánh 

như việc chúng ta cố gắng, kiên trì làm một việc gì đó, không bỏ cuộc. 

 

Nội Dung Bài Học 

Trung tín là thành thật, giữ đúng lời hứa, trung thành và đáng 

tín nhiệm.  

Câu chuyện Kinh Thánh kể về người chủ trước khi đi xa, đã 

giao tài sản mình cho các đầy tớ với mục đích để họ làm lợi ra. Tùy theo khả 

năng mỗi người mà chủ giao số ta lâng khác nhau. Sau một thời gian, chủ 

trở về và kêu họ đến tổng kết. Người nhận 5 nén bạc sinh lợi ra 5 nén bạc. 

Người nhận 2 nén bạc làm lợi ra 2 nén bạc nữa. Chủ khen ngợi họ là những 

đầy tớ tốt và trung tín, sẽ giao cho họ cai quản việc lớn hơn vì họ đã trung 

tín trong việc nhỏ. Nhưng người nhận 1 nén bạc thì đến và nói với chủ rằng 

mình đã đem chôn tiền của chủ ở dưới đất vì anh ta biết chủ là người nghiêm 

khắc và anh ta sợ chủ. Chủ nghe xong liền quở trách rằng: anh là đầy tớ gian 

ác và lười biếng, tại sao biết ta nghiêm khắc mà vẫn đem chôn tiền của ta 

mà không đem gửi ngân hàng cho nó sinh lời. Chủ lấy lại số tiền đã giao cho 

anh đầy tớ này cho người đầy tớ đang có 10 nén bạc và ném anh ta ra ngoài 

tối tăm, có khóc lóc và nghiến răng, vì anh ta là một tên đầy tớ vô dụng. 

Chúa ban cho mỗi người chúng ta khả năng khác nhau, ân tứ khác nhau 

nhằm mục đích để chúng ta dùng những gì Chúa ban cho mình làm ích lợi 
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cho Vương quốc Chúa. Nếu ai đã có ân tứ Chúa ban mà không chịu dùng nó 

để phục vụ Chúa thì Ngài sẽ lấy lại cho người khác và người đó phải chịu 

hình phạt. Trung tín là một đức tính cao quý mà mỗi người cần phải có. 

Chúng ta giữ đúng lời mình đã hứa, trung thành cho đến cùng và làm đúng 

những gì đã được dạy dỗ, đã được căn dặn... để được Chúa và mọi người tin 

cậy. Phải trung tín ngay từ việc nhỏ nhặt nhất thì mới có thể trung tín được 

trong việc lớn hơn. Lòng trong tín cần phải luyện tập và được thể hiện trong 

một thời gian dài. Người có sự trung tín luôn được mọi người tôn trọng, quý 

mến, tin cậy và yêu thương. 

 

 

Bài Hát: Sống Trung Tín 

1.  Hãy trung tín trong việc nhỏ nhất, thì mới làm được 

những việc lớn hơn. Lòng trung tín cần phải luyện tập, 

phải thể hiện trong khắp mọi nơi. 

2.  Sống trung tín được mọi người yêu quý. Trung tín thì 

được mọi người mến thương. Người trung tín được 

Chúa khen ngợi, phước hạnh hoài trong suốt  cuộc đời! 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi: Đưa Bạn Đi Thờ Phượng Chúa 

Các em ơi! Bạn Tí có xe đạp, bạn Tí muốn giúp bạn Tèo cùng 

đi nhà thờ với mình. Các em hãy giúp bạn Tí tìm ra đường đi 

nhanh nhất để có thể đến nhà bạn Tèo và đi đến nhà thờ kịp lúc thờ phượng 

Chúa nhé.  

Chúc các em thành công. 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy trả lời các câu hỏi dưới đây:  

1. Cái gì được ví như một người kia sắp đi xa nên gọi tôi tớ lại để giao tài 

sản mình cho họ?  

   ............................................................................................................. 

2. Người nhận 5 nén bạc đã làm gì với số tiền chủ giao?   

   ............................................................................................................. 

3. Người nhận 2 nén bạc đã làm gì với số tiền chủ giao?  

   .............................................................................................................. 

4. Người nhận 1 nén bạc thì đã làm gì với số tiền chủ giao?   

   .............................................................................................................. 

5. Trong những người đầy tớ trên, ai là người trung tín? 

   .............................................................................................................. 

 

* Đáp án: 

1. Nước Thiên đàng 

2. Làm lợi ra 5 nén bạc 

3. Làm lợi ra 2 nén bạc 

4. Đem chôn dưới đất 

5. Người nhận 5 nén bạc và 2 nén bạc 
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Tuần 11: Em Sống Thành Thật  
 

 

 

 

 

 

1 Nhưng có một người tên A-na-nia cùng vợ là Sa-phi-ra bán một 

tài sản, 2 giữ lại một phần tiền thu được, rồi đem số tiền còn lại đặt 

nơi chân các sứ đồ. (Người vợ cũng biết rõ việc này.) 

3 Phê-rơ hỏi: “Ông A-na-nia, sao Sa-tan đã đầy dẫy lòng ông đến 

nỗi ông nói dối với Đức Thánh Linh mà giữ lại một phần tiền bán 

đất như thế? 4 Trước khi bán, tài sản ấy không thuộc quyền sở hữu của ông sao? 

Sau khi bán rồi, tiền đó vẫn thuộc quyền sử dụng của ông kia mà? Tại sao ông 

chủ tâm hành động như thế? Không phải ông dối người đâu mà dối Đức Chúa Trời 

đó!” 

5 Nghe các lời đó, A-na-nia ngã xuống, tắt thở. Tất cả những ai nghe tin đều khiếp 

sợ. 6 Nhưng các thanh niên đứng dậy liệm xác A-na-nia và khiêng đi chôn. 

7 Độ ba giờ sau, vợ A-na-nia bước vào, nhưng vẫn chưa biết việc mới xảy ra. 8 Phê-

rơ hỏi bà: “Bà bán đất được bao nhiêu đó, phải không? Xin bà cho biết!” Bà đáp: 

“Vâng, chỉ được chừng ấy thôi!” 

9 Phê-rơ nói: “Tại sao ông bà đồng mưu thử Đức Thánh Linh của Chúa? Kìa chân 

của những kẻ chôn chồng bà đã về tới cửa, họ sẽ khiêng bà đi luôn!” 

10 Lập tức, bà ngã xuống nơi chân Phê-rơ, tắt thở. Các thanh niên bước vào, thấy 

bà đã chết, nên họ khiêng đi chôn bên cạnh mộ chồng bà. 11 Toàn thể Hội Thánh 

và tất cả những ai nghe tin này đều rất khiếp sợ. 
  

  

  Câu Ghi Nhớ: “Vì thế, anh chị em phải lột 

bỏ mọi điều dối trá, hãy nói thật với người 

lân cận vì chúng ta đều là chi thể của 

nhau.”  (Ê-phê-sô 4: 25) 
Công vụ 5:1-11 
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Nội Dung Bài Học 

Thành thật là có lời nói và hành vi đúng đúng điều mình suy 

nghĩ, đúng như tình cảm của mình. Đức Chúa Trời là chân 

thật, Lời Ngài là chân thật, không có bất kỳ sự giả dối nào. 

Ngài rất ghét sự dối trá, và ma quỷ là cha của sự nói dối.  

Hội Thánh đầu tiên đầy dẫy sự yêu thương, họ san sẻ cho nhau những gì có 

cần, nhiều người sẵn sàng bán gia tài mình để giúp người nghèo khó. Hai vợ 

chồng của A-na-nia và Sa-phi-ra cũng chung tâm tình đó, nhưng khi bán tài 

sản của mình, họ đã giữ lại một phần, ông A-na-nia sau đó đem đến cho 

người lãnh đạo là Phi-e-rơ và bảo rằng đó là tất cả số tiền họ bán được.  

Ông Phi-e-rơ đã nói với ông A-na-nia rằng: “Sao quỷ sa tan đầy dẫy lòng 

ông, đến nỗi ông nói dối Đức Thánh Linh mà giữ lại một phần tiền bán đất 

như thế..., không phải ông nói dối loài người đâu mà ông đã nói dối Đức 

Chúa Trời”. Sau lời nói đó, ông A-na-nia ngã xuống tắt thở. Mọi người đều 

khiếp sợ và khiêng ông đi chôn. 

Trò chơi “Em Nói Sự Thật” 

Giáo viên cho các em ngồi thành một vòng tròn, mỗi em sẽ suy nghĩ 

và đưa ra hai điều về bản thân (một điều đúng, một điều sai). Giáo 

viên sẽ bắt nói hai điều về bản thân và chọn một em bất kỳ đoán: 

điều nào là đúng và điều nào là sai, nếu em đoán đúng, em đó sẽ tiếp 

tục nói hai điều về bản thân và chọn một em khác đoán. Có thể kết 

thúc trò chơi khi tất cả các em đã được nói và đoán. 

Ví dụ gợi ý: Hai điều về bản thân tôi: 1. Mẹ bảo tôi đã biết đi lúc 

được 10 tháng; 2. Năm lớp 2 tôi được đi thi học sinh giỏi cấp huyện;  

Kết luận: Là con cái Chúa chúng ta cần phải sống thành thật với 

Chúa, với bản thân và với người khác. Dù có thể người khác không 

biết chúng ta có thành thật không nhưng bản thân chúng ta cần phải 

sống thành thật trước mắt Chúa. 

 

Hoạt Động Đầu Giờ 
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Ba tiếng đồng hồ sau, vợ ông là bà Sa-phi-ra không hay chồng mình đã chết, 

Bà bước vào gặp ông Phi-e-rơ và ông đã hỏi bà: “Bà hãy cho ta biết, có phải 

bà bán đất chỉ bao nhiêu tiền đó phải không?” Bà xác nhận: Vâng chỉ có bấy 

nhiêu thôi. Vì hai người đã bàn với nhau để nói dối như vậy. 

Phi-e-rơ liền nói: Tại sao ông bà đồng mưu thử Đức Thánh Linh của Chúa, 

kìa chân những kẻ chôn chồng bà đã về tới cửa, họ sẽ khiêng bà đi luôn!” 

Lập tức bà ngã xuống nơi chân Phi-e-rơ và tắt thở, họ đem bà đi chôn bên 

cạnh chồng bà. Tất cả mọi người đều khiếp sợ khi nghe tin này. 

Các em học được gì qua câu chuyện này? Đức Chúa Trời rất ghét nói dối, 

đó là tội. Lời nói dối đem đến hậu quả rất lớn mà các em không lường hết 

được. Một lời nói dối có thể khiến người ta phải chết, bị tù tôi, mất hết tài 

sản, gia đình ly tán, chịu oan ức, bị hiểu lầm... thật là đáng sợ.  Đức Chúa 

Trời nghe hết mọi lời chúng ta nói với người khác dù là lời nói dối cũng như 

lời nói thật, Ngài đều nghe rõ. Muốn được Chúa ban phước hãy nói lời thành 

thật, vì Đức Chúa Trời ban phước cho người sống thành thật, nói lời thật thà. 

Hãy xin lỗi Chúa và xin lỗi cha mẹ, thầy cô, bè bạn... nếu các em đã lỡ nói 

dối để nhận được sự tha thứ. Đức Chúa Trời chúng ta là Đức Chúa Trời chân 

thật, là con của Ngài nên chúng ta cũng phải là người thật thà các em nhé! 

 

Bài Hát: Em Sống Thành Thật 

Sống thành thật giữa nơi dối gian, lan tỏa ánh Thiên đàng. 

Sống thành thật giữa nơi dối gian, như Chúa Cha hằng ban! 

Dù cuộc sống mây mù vây phủ, em vẫn tin Giê-su. Ngài sẽ 

giúp em thành thật sống giữa nơi trần gian! 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Chia các em thành 2 đội, một đội kể ra những lý do khiến con 

người phạm tội nói dối, đội còn lại ghi ra hậu quả của việc nói 

dối. Sau đó Giáo viên đọc 1 câu bên lý do và ráp với một câu 

bên hậu quả, có thể trùng khớp hoặc không trùng khớp. Giáo viên cần đưa 

ra kết luận tất cả mọi lời nói dối đều là tội, Chúa không đẹp lòng. Mọi người 

phải chịu trách nhiệm về lời nói dối của mình. 
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VD:   

- sợ bị la nên nói dối.   - Cha mẹ, giận dữ khi biết em nói dối 

- Nói dối để được khen.  - Bạn bè không tin cậy. 

- Nói dối để được ăn.   - Bị đòn. 

- Nói dối để hại người mình ghét. - Bị phạt. 

- Nói dối để không bị đòn.  - Không được đi chơi. 

- Nói dối vì tham lam...  - Không được dùng điện thoại. 

 

 

BÀI TẬP 

 

Em hãy điền chữ Đ trước câu đúng và điền chữ S trước câu sai.  

1. …… Hội thánh đầu tiên sống yêu thương và chia sẻ cho nhau, giúp người 

nghèo khó.  

2. …… Khi bán tài sản của mình để giúp đỡ người nghèo, A-na-nia và Sa-phi-

ra đã giấu lại một phần cho bản thân nhưng lại nói dối là dâng hết cho hội thánh.  

3. …… Sứ đồ Giăng cho hai người biết rằng: họ đã nói dối Chúa chứ không 

phải chỉ nói dối con người.  

4. …… Khi nghe như vậy, người vợ là Sa-phi-ra đã ngã lăn ra chết trước.  

5. …… Vì tội nói dối, Chúa đã phạt cả hai vợ chồng họ phải chết. 

 

 

* Đáp án:   1. Đ  2. Đ  3. S   

4. S  5. Đ  
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Tuần 12: Em Sống Khiêm Nhường  

 

 

 

 

 

 
9 Đức Giê-su kể ngụ ngôn này về những kẻ tự cho mình là công 

chính rồi cậy mình mà khinh dể người khác: 10 “Có hai người lên 

đền thờ cầu nguyện, một người Pha-ri-si và một người thu thuế. 11 

Người Pha-ri-si đứng cầu nguyện như vầy: ‘Lạy Đức Chúa Trời, tôi 

tạ ơn Ngài vì tôi đây không phải như bọn người phàm, tham ô, bất 

lương, gian dâm, hoặc như tên thu thuế này. 12 Tôi kiêng ăn mỗi tuần lễ hai lần. 

Tôi dâng phần mười tất cả các lợi tức.’ 

13 Nhưng người thu thuế đứng đàng xa, không dám ngước mắt lên trời, đấm ngực 

mà thưa: ‘Lạy Đức Chúa Trời, xin thương xót con là kẻ tội lỗi!’ 

14 Ta bảo các con, người này về nhà được kể là công chính chứ không phải người 

kia. Vì ai tự tôn cao sẽ bị hạ xuống, còn ai tự hạ mình xuống sẽ được tôn cao.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Câu Ghi Nhớ: “Vì ai tự tôn cao sẽ bị hạ 

xuống, còn ai tự hạ mình xuống sẽ được tôn 

cao." (Lu-ca 18: 14b) 
Lu-ca 18:9-14 

Trò chơi: “Tôi Thương, Tôi Thương” 

Giáo viên cho các em ngồi thành vòng tròn. Giáo viên hô 

“TÔI THƯƠNG, TÔI THƯƠNG”, thiếu nhi đáp lại: 

“THƯƠNG AI, THƯƠNG AI?” Giáo viên trả lời “Tôi 

thương bạn Lan dễ mến.” (Tên của một bạn bất kỳ trong lớp). 

Sau đó bạn Lan tiếp tục trò chơi, sẽ kết thúc trò chơi khi tất 

cả các bạn đều được nói.  

Lưu ý: Khi nói tên của bạn nào thì cần đi kèm với một tính từ 

tích cực về bạn đó. Ví dụ: La dễ mến; Nga dịu dàng; Tuấn tốt 

bụng; Nam chăm học; Ngân đáng yêu; Vy nhí nhảnh… 

Hoạt Động Đầu Giờ 
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Kết luận: Các em biết không? Hôm nay chúng ta sẽ học bài học về chủ đề 

“Em sống khiêm nhường.” Và một trong những đức tính của người khiêm 

nhường là: người đó rất hòa nhã, tôn trọng và dịu dàng với người khác, như 

cách các em vừa nói tên bạn mình trong trò chơi. Chúng ta sẽ cùng vào bài 

học để hiểu nhiều hơn về chủ đề “em sống khiêm nhường” qua lời Chúa dạy. 

 

Nội Dung Bài Học 

Khiêm nhường là khiêm tốn, không khoe khoang những gì tốt 

đẹp về bản thân, không tự cao và nhường nhịn người khác vì 

lợi ích chung. 

Chúa Giê-su đã kể ngụ ngôn về người thâu thuế và người Pha-ri-si cùng vào 

Đền thờ để cầu nguyện. Người Pha-ri-si là người thông thạo luật pháp Đức 

Chúa Trời, tự cho mình hơn hẳn người khác nên đã đứng cầu nguyện lớn 

tiếng. Ông so sánh mình với người khác, xem mọi người đều là người phàm, 

là tham ô, là bất lương, là gian dâm... và đã chỉ thẳng vào người thâu thuế 

đang cầu nguyện ở bên cạnh với sự khinh thường. Người Pha-ri-si khoe 

khoang trong lời cầu nguyện rằng mỗi tuần mình kiêng ăn hai lần, đã dâng 

một phần mười cho Chúa. Nhưng hình ảnh của người thâu thuế thì khác hẳn, 

ông ấy đứng đàng xa, cúi đầu xuống, không dám ngước mắt lên, đấm ngực 

và cầu nguyện rằng: Lạy Đức Chúa Trời xin thương xót con là kẻ có tội!  

Kết luận: Câu chuyện này, Đức Chúa Giê-su khẳng định rằng, người thâu 

thuế được xưng công bình chứ không phải người Pha-ri-si. Vì ai tự tôn cao 

sẽ bị hạ xuống còn ai tự hạ mình xuống sẽ được tôn cao. 

Các em thích lời hình ảnh của ai trong câu chuyện này? Các em cầu nguyện 

giống như người nào? Đừng so sánh mình với người khác khi thấy mình tốt 

hơn hoặc giỏi hơn họ, cũng đừng khoe khoang những gì mình đạt được, làm 

được, biết được... Đức Chúa Trời muốn chúng ta sống khiêm nhường. Mọi 

việc chúng ta có được đều của Chúa ban cho, nên chúng ta không được kiêu 

ngạo hay khoe khoang về bất cứ điều gì: kết quả học tập, quần áo đẹp, thức 

ăn hay các phương tiện khác mà gia đình đang có... Hãy cảm tạ Chúa về 

những gì Chúa ban cho các em và sống một đời sống khiêm nhường, nói lời 

khiêm nhường để được Chúa ban phước cho mình, các em nhé! 
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Em Sống Khiêm Nhường 

Không như người Pha-ri-si kiêu căng tự đại. Nhưng như 

người thâu thuế biết hạ mình khiêm nhu. Em vâng lời khuyên 

Thánh Kinh luôn sống khiêm nhường. Vì ai khiêm nhu tự hạ 

sẽ được Ngài tôn cao! 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi Ô Chữ: Noi Theo Gương Tốt 

Dựa vào nội dung bài học, các em tìm các chữ còn thiếu trong ô trống để có 

xem chữ của hàng dọc là chữ gì nhé?  

Khiêm nhường là khiêm tốn, không ..........(1)............. những gì tốt đẹp về 

bản thân nhưng luôn ....(2)........ nhịn vì ích lợi người khác. Người ....(3)......... 

đã lên ........(4)............ để cầu nguyện. Ông tự ...........(5)............... tốt hơn 

người khác. Còn .....(6)....... cầu nguyện đứng xa xa kia là người 

.........(7).............. nhưng không dám .....(8)........ mặt lên, ông nói rằng mình 

là người ..........(9)............ Chúa Giê-su dạy rằng: Ai tự ......(10)......... sẽ bị 

hạ xuống, còn ai tự hạ mình .......(11)........ sẽ được tôn cao.  
 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

9.              

10.              

11.              

* Từ Khóa Hàng Dọc: …………………………………………… 

Bài hát 
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* Đáp Án: khoe khoang / nhường / Pha-ri-si / đền thờ / cho mình /người / 

thâu thuế / ngước / có tội / tôn cao / xuống. 

1.   K H O E K H O A N G  

2.      N H U O N G   

3.   P H A R I S I     

4.      Đ E N T H O   

5.    C H O M I N H    

6.       N G U O I   

7.  T H A U T H U E     

8.     N G U O C     

9.    C O T O I      

10.     T O N C A O    

11.   X U O N G       

 

* Từ Khóa Hàng Dọc: KHIÊM NHƯỜNG 

 

BÀI TẬP 

 

Hãy điền chữ Đ (đúng) hoặc chữ S (sai) trước mỗi câu: 

1. ……… Chúa Giê-su kể ngụ ngôn về người thâu thuế và vị sứ đồ. 

2. ……… Người Pha-ri-si là người tự cho mình hơn hẳn người khác nên cầu 

nguyện lớn tiếng. 

3. ……… Người thâu thuế cũng bắt chước cầu nguyện lớn tiếng và khoe 

khoang. 

4. ……… Chúa Giê-su khẳng định người thâu thuế được xưng công bình 

chứ không phải người Pha-ri-si. 

5. ……… Ai tự tôn sẽ bị hạ xuống, còn ai tự hạ mình xuống sẽ được tôn 

cao. 

 

* Đáp án: 1. S  2. Đ  3. S  4. Đ  5. Đ 
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Tuần 13: Ôn Tập Quý 2 

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Câu Ghi Nhớ: “Anh chị em không biết rằng 

anh chị em chính là đền thờ của Đức Chúa Trời 

và Đức Thánh Linh của Đức Chúa Trời ở trong 

anh chị em sao?” (I Cô-rinh-tô 3: 16) 

Trò chơi “Điều Chúa Muốn Em Thay Đổi” 

Cho thiếu nhi ngồi thành vòng tròn và cùng hát bài: “Con 

tạ ơn Chúa”. Các em vừa hát vừa chuyền tay nhau một vật 

bất kỳ mà giáo viên đã chuẩn bị. Khi bài hát dừng lại, vật 

đó ở trên tay em nào thì em đó sẽ nói ra một điều mà Chúa 

muốn em thay đổi. 

Ví dụ:  

- Chúa muốn em ít xem điện thoại lại 

- Chúa muốn em đi ngủ đúng giờ 

- Chúa muốn em chăm chỉ học tập hơn 

- Chúa muốn em trung tín đi thờ phượng 

- Chúa muốn em từ bỏ những lời nói thô tục… 

Giáo viên cũng có thể dùng nhiêu bài hát khác nhau để thực 

hiện trò chơi. Khi kết thúc, giáo viên sẽ cầu nguyện cho các 

em để các em được Chúa thay đổi những điều các em đã 

nói ra. 

 

Hoạt Động Đầu Giờ 

Thánh Thi 139:7-10 
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Nội Dung Bài Học 

Trong quý 2 này, chúng ta đã học loạt bài về trách nhiệm của 

mỗi chúng ta với chính mình. Chúa cho các em được tự do để 

làm theo Lời Chúa. Các em phải chăm chỉ học tập để có kiến 

thức thật tốt, thật nhiều thì mới phục vụ được nhiều người, mới phục vụ 

Chúa có kết quả. Trong lãnh vực ăn uống cũng phải lưu ý, món ăn hay thức 

uống nào cũng cần tự đặt câu hỏi có làm vinh hiển danh Chúa không? Nếu 

có thì mới dùng. Về việc vui chơi thì cần có giới hạn nhất định về thời gian 

và nội dung vui chơi phải đúng đắn, đem đến ích lợi. Phải biết quý trọng và 

chăm sóc thân thể mình đúng cách để chúng ta luôn khoẻ mạnh. Đặc biệt là 

về thời gian, các em phải sử dụng thì giờ một cách đúng đắn, có giá trị, 

không được phí phạm quá nhiều thời gian vào việc vui chơi, phải ưu tiên 

thời gian trong việc học và việc thờ phượng Chúa. Về phần lời nói, Chúa 

dạy chúng ta phải luôn nói những lời ân hậu, đem đến sự gây dựng và khích 

lệ cho người nghe. Trong các mối quan hệ, Chúa muốn các em luôn sống 

trong hoà thuận, yêu thương. Phải có kỷ luật đối với chính bản thân mình. 

Sống trong tinh thần lạc quan, tin cậy Chúa vì chúng ta luôn có Chúa bên 

cạnh cùng rất nhiều lời hứa trong Kinh Thánh. Chúng ta cũng phải sống 

trung tín, thành thật, khiêm nhường... vì đây là những đức tính tốt, giúp các 

em tạo nên niềm tin với mọi người và được tôn trọng. Hãy nhờ Chúa ban 

sức để các em có thể làm theo lời dạy của Ngài và nhận được nhiều phước 

hạnh trong sự vâng lời của các em. 

 

Thân Thể Em Là Đền Thờ Của Chúa 

Thân thể em là đền thờ của Chúa. Em phải chăm nom, rèn 

luyện mỗi ngày. Thể dục đều cho thân thể dẻo dai. Dang xa 

khỏi những mầm họa tai. 

Thân thể em là đền thờ của Chúa. Ăn uống, vui chơi, ngủ 

nghỉ đúng đều. Giữ tinh thần luôn vui vẻ, đáng yêu. Nguyện Danh Chúa 

ngày một sáng thêm nhiều! 

 

 

  

Bài hát 
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BÀI THI QUÝ 2 

 

Câu 1: Chúa dạy chúng ta nên ăn uống như thế nào để đẹp lòng Ngài? 

a. Không tham ăn 

b. Không ăn đồ cúng tế 

c. Làm hoặc ăn bất cứ việc gì hãy nghĩ đến Chúa trước tiên 

d. Tất cả các ý trên 

Đáp án: d 

Câu 2: Em đã được học về hai tấm gương chăm chỉ học tập nào trong Kinh 

Thánh? 

a. Giô-sép và Ti-mô-thê 

b. Phao-lô và Môi-se 

c. Giáo sư Ga-ma-li-ên và Ti-mô-thê 

d. Phê-rơ và Giăng 

Đáp án: b 

Câu 3: Em hãy chọn đáp án đúng điền vào chỗ trống trong câu gốc dưới 

đây: 

a. Làm theo 

b. Đáp ứng 

c. Phán xét 

d. Ban phước 

Giáo Huấn 11:9 “Hỡi người tuổi trẻ, hãy vui hưởng thời niên thiếu, 

Lòng con hãy vui mừng trong tuổi thanh xuân! Hãy bước đi theo sự 

dẫn dắt của lòng con, Theo sự nhận xét của mắt con. Nhưng hãy biết 

rằng Đức Chúa Trời sẽ ……………con dựa trên mọi điều ấy.” 

Đáp án: c 
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Câu 4: Chúa dạy chúng ta phải tận dụng thì giờ vì thời nay là thời gì? 

a. Thời xấu xa 

b. Thời cơ hội 

c. Thời tốt đẹp 

d. Thời cuối cùng 

Đáp án: a 

Câu 5: Chúa muốn em sử dụng lời nói của mình như thế nào? 

a. Nói lời ân hậu 

b. Nói lời dịu dàng 

c. Nói lời sự thật 

d. Tất cả đều đúng 

Đáp án: d 

 

Câu 6:  Tại sao các anh của Giô-sép lại tìm cách hại cậu? 

a. Vì Giô-sép được cha thương hơn 

b. Vì Giô sép được Chúa ban cho giấc mơ lãnh đạo 

c. Cả a và b đều đúng 

d. Cả a và b đều sai 

Đáp án: c 

Câu 7: Giô-sép đã làm gì khi bị vợ của Phô-ti-pha dụ dỗ? 

a. Nghe lời 

b. Bỏ chạy 

c. Làm theo 

d. Không ý nào đúng 

Đáp án: b 
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Câu 8: Hai thám tử nào nói lời tích cực, khích lệ dân chúng sau khi đi do 

thám xứ Ca-na-a trở về? 

a. Môi-se và Giô-suê 

b. Ca-lép và Môi-se 

c. A-rôn và Môi-se 

d. Giô-suê và Ca-lép 

Đáp án: d 

Câu 9: Trong câu chuyện ngụ ngôn “ba người đầy tớ” (Ma-thi-ơ 25:14-

30). Những đầy tớ được khen vì họ đã làm gì? 

a. Làm lợi ra tiền của chủ 

b. Mang tiền của chủ đi chôn cất 

c. Tiêu hết tiền của chủ 

d. Không có ý nào đúng 

Đáp án: a 

Câu 10: Ai đã nói dối Đức Thánh Linh và không thành thật với hội thánh? 

a. Những người đầy tớ trong câu chuyện ngụ ngôn 

b. Người thu thuế và người Pha-ri-si 

c. A-na-nia và Sa-phi-ra 

d. Mười thám tử đi do thám xứ Ca-na-a. 

Đáp án: c 
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Bài Hát 
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