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Tuần 1: Em Chăm Chỉ Học Tập 

 

 
 
 
 
 

Nội Dung Bài Học 

Môi-se khi còn bé xíu, được công chúa Ai cập nhận vào hoàng 

cung nuôi dưỡng, ông được giáo dục tất cả mọi sự khôn ngoan 

và tri thức của người Ai cập, ông đã học và học rất nhiều. Vì 

vậy, khi ông được Đức Chúa Trời kêu gọi dẫn dắt dân sự ra khỏi Ai-cập thì 

ông đã có mọi kiến thức của người lãnh đạo và những gì có cần cho chức 

vụ, đây là điều đã giúp ông thành công.  

Sứ đồ Phao-lô đã làm nhiều việc lớn cho Chúa, đã mở rất nhiều Hội Thánh 

và các công cuộc truyền giáo đem đến kết quả lớn lao cho sự phát triển Hội 

Thánh. Phao-lô đã học rất nhiều, thầy của ông là Giáo sư Ga-ma-li-ên, một 

giáo sư nổi tiếng thời bấy giờ. Đặc biệt là Phao-lô đã học rất nhiều về Kinh 

Luật của Đức Chúa Trời. Vì vậy, khi càng học biết nhiều về Đức Chúa Trời, 

ông càng yêu mến Ngài, càng hầu việc Ngài một cách sốt sắng và kết quả. 

Tất cả mọi người cần phải cần phải siêng năng học tập để có kiến thức mà 

sống đúng, sống có ích, làm những  việc có giá trị. Học Kinh Thánh  là điều 

không thể thiếu trong đời sống của những người tin Chúa.  

Bài Hát: Em Chăm Học 

1. Noi gương Môi-se em luôn học giỏi siêng năng. Thêm bao 

khôn ngoan, thêm bao kiến thức trong đời. Ngày mai Chúa phán: 

“Con ơi, hãy làm việc Ta!” Em đây xin thưa: “Cha ơi, con đã 

sẵn sàng!” 

2. Phao-lô hăng say nhiệm mạng truyền bá Danh Cha. Ra đi muôn nơi, rao 

vương quốc của Vua Trời. Cuộc đời tận hiến, khôn ngoan, phước hạnh 

tràn tuôn. Ghi tâm không quên siêng năng học biết luật Trời. 

  Câu Ghi Nhớ: Tâm trí người sáng suốt tiếp 

nhận sự tri thức; Tai người khôn ngoan tìm 

kiếm sự hiểu biết.” (Châm Ngôn 18: 15) 
 

Bài Học Quý 2  
 

Công Vụ 7:20-22, 22:3 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thủ Công: Em Chăm Học 

Các em ơi, chăm chỉ học tập là điều rất tốt, Chúa rất vui và cha 

mẹ đẹp lòng. Trong thì giờ này, các em hãy tưởng tượng vẻ mặt 

của mình khi đang chăm chỉ học  tập, vẽ vào khuôn mặt bên dưới đây và tô 

màu thật đẹp nhé. Chúc các em thành công! 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy điền vào chỗ trống trong các câu sau: 

1. Môi-se được công chúa ………………. đem về nuôi dưỡng như con 

ruột. 

2. Môi-se được ……………. trong mọi ngành tri thức của đất nước Ai-

cập. 

3. Giáo sư Ga-ma-li-ên đã dạy dỗ Phao-lô cách nghiêm khắc về 

……………….. của Đức Chúa Trời 

4. Tất cả mọi người cần phải …………………… học tập để có kiến 

thức đúng, có ích và sống có giá trị. 

5. Một người càng ……… ….……. về Chúa thì người đó càng yêu mến 

Chúa nhiều hơn. 
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Tuần 2: Em Ăn Uống Vì Vinh Quang Chúa 

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Khi bị bắt sang Ba-by-lôn làm phu tù, Đa-ni-ên và các bạn của 

ông đã được chọn đem riêng ra huấn luyện để vào làm việc 

trong cung Vua. Vì vậy, Đa-ni-ên và các bạn của ông được 

hưởng một chế độ rất cao, đó là thức ăn của Vua ban. Nhưng Đa-ni-ên biết 

rằng đó là những món ăn bị kể là ô uế theo Luật Chúa. Là người tin Chúa và 

thờ phượng Chúa,  Đa-ni-ên và các bạn ông không được ăn thức ăn khiến 

mình bị ô-uế, vì điều đó không đẹp lòng Chúa.   

Đa-ni-ên cần có một quyết định cho chính mình, trước hết và ông đã quyết 

định là sẽ không để cho mình bị ô uế. Đa-ni-ên đã tìm đến người có trách 

nhiệm quản lý về thức ăn, xin cho mình được miễn ăn những thức ăn Vua 

ban và nói rõ lý do tại sao. Người quản lý ngần ngại sợ rằng nếu họ không 

ăn uống theo khẩu phần đã định, sức khoẻ của họ sẽ không tốt, sẽ tiều tuỵ, 

xanh xao... thì ông ta sẽ bị Vua hình phạt. Thấy người quản lý phân vân nên 

Đa-ni-ên đề nghị một cuộc thử nghiệm là thay đổi chế độ ăn uống của ông 

và các bạn mình trong mười ngày. Họ sẽ không ăn thức ăn của Vua, nhưng 

thay vào đó là ăn rau (ngũ cốc) và uống nước mà thôi. Người quản lý đã 

chấp thuận đề nghị này. 

Mười ngày thử nghiệm trôi qua, Đa-ni-ên và các bạn của ông trông khoẻ 

mạnh hơn, đẹp đẽ hơn, thông sáng hơn những người khác và từ đó họ được 

tiếp tục ăn theo sự lựa chọn của mình. Khi thời gian huấn luyện đã hết, họ 

được đưa vào cung để Vua khảo hạch. Kết quả là Đa-ni-ên và các bạn của 

ông giỏi hơn gấp mười lần những người khác trên toàn đế quốc nên họ được 

tuyển vào phục vụ trong cung Vua. 

 

 

 

  Câu Ghi Nhớ: “Vậy thì, hoặc ăn, hoặc 

uống hay làm gì hãy vì vinh quang của 

Chúa mà làm.” (I Cô-rinh-tô 10: 31) 
Đa-ni-ên 1 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi Ô Chữ: Quyết Định Của Đa-ni-ên 

Các em điền các từ gợi ý dưới đây vào các hàng và cột của 

ô chữ sao cho hợp lý nhất. Chú ý các chữ cái gợi ý trong các 

ô. Chúc các em thành công. 

Đa-ni-ên / Sa-đơ-rắc / Mê-sác / A-bết-nê-gô / Ăn rau 

uống nước /  

Thức ăn và rượu / Khỏi bị ô uế 

 

              

     Đ         

              

     Ê         

              

      Ô        

              

          R    

              

          Ô    

              

     A         

              

 

 

Nguyện Sống Vì Vinh Quang Chúa 

Noi gương người xưa trong Kinh Thánh, lúc vui chơi, 

uống ăn, học hành. Em luôn vì vinh quang của Chúa, 

sao cho luôn rạng ngời Thánh Danh. Vì Ngài đã chết 

thay em rồi. Tình yêu Cha mãi không thay dời! Nên 

em nguyện luôn cam kết sẽ sống cho Danh Chúa mà 

thôi! 

Bài hát 
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BÀI TẬP 

 

Hãy điền chữ Đ (đúng) hoặc chữ S (sai) trước mỗi câu: 

1. ……… Đa-ni-ên và ba người bạn bị bắt đi làm phu tù tại đất nước 

Ba-by-lôn. 

2. ……… Vua Ba-by-lôn đã cho họ ăn những thức ăn kham khổ để họ 

phục vụ trong triều đình. 

3. ……… Đa-ni-ên và ba bạn nhất quyết không ăn đồ ăn của vua vì đó 

là đồ ăn không đẹp lòng Chúa. 

4. ……… Đa-ni-ên đề nghị người quản lý sẽ không ăn thức ăn vua ban 

trong vòng mười lăm ngày. 

5. ……… Dù không ăn đồ ăn của nhà vua nhưng Đa-ni-ên và ba người 

bạn vẫn khỏe mạnh, thông mình và tài giỏi hơn những người khác. 
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Tuần 3: Em Vui Chơi Đúng Mực 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Tuổi thiếu nhi là tuổi học, tuổi chơi. Trẻ em thành thị có cơ 

hội đến chơi ở công viên, thưởng thức nghệ thuật ở rạp chiếu 

phim, rạp xiếc, nhà hát; tham quan bảo tàng, nhà truyền thống, 

triển lãm; đọc sách ở các thư việc lớn, các nhà sách; tham gia sinh hoạt văn 

nghệ và thể dục thể thao tại câu lạc bộ, nhà văn hóa… 

Các em ở thôn quê, vùng sâu, vùng cao...thường thì các em chơi với đồ chơi 

tự chế. Ngoài một số trò chơi bổ ích như thả diều, lò cò, ô ăn quan, nhảy 

dây,... thì có các hoạt động dễ gây rủi ro như trèo cây, tắm ao hồ... và những 

trò chơi tự phát khác không bảo đảm an toàn. 

Có nhiều trò chơi kích thích sự sáng tạo rất tốt, có trò chơi thì rèn tính kiên 

trì, nhanh nhẹn hay vận dụng trí thông minh, nhưng cũng có nhiều trò chơi 

khiến người chơi hư hỏng, bạo lực hoặc hành động liều lĩnh, dại dột, đem 

đến hậu quả tai hại vô cùng.  Đức Chúa Trời muốn các em vui chơi để phát 

triển toàn diện. Ngài ban cho các em quyền tự do trong việc vui chơi của 

mình. Nhưng hãy nhớ rằng, bất kỳ sự lựa chọn nào thì các em cũng phải chịu 

trách nhiệm về kết quả của nó trước Chúa. Vì các em còn nhỏ, chưa đủ kiến 

thức và nhận định về việc vui chơi của mình, nên các em cần phải hỏi cha 

mẹ hoặc nhờ thầy cô, các anh chị lớn hơn về những gì mà các em muốn chơi. 

Phải biết lắng nghe lời dạy dỗ của người lớn, những người yêu thương các 

em, những người hướng dẫn đời sống thuộc linh các em để tránh được những 

hậu quả đáng tiếc xảy ra qua việc vui chơi của các em.  

  Câu Ghi Nhớ: “Hỡi người tuổi trẻ, hãy vui 

hưởng thời niên thiếu, Lòng con hãy vui mừng 

trong tuổi thanh xuân! Hãy bước đi theo sự dẫn 

dắt của lòng con, Theo sự nhận xét của mắt con. 

Nhưng hãy biết rằng Đức Chúa Trời sẽ phán xét 

con dựa trên mọi điều ấy.” (Giáo Huấn 11:9) Giáo Huấn 11:8-10 
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Ngay nay rất nhiều bạn nhỏ chơi các trò chơi điện tử, dùng điện thoại thông 

minh để chơi nhiều trò trên đó. Nhưng các em phải biết lựa chọn trò chơi và 

đặc biệt là thời gian dùng cho việc vui chơi. Nhiều bạn mê chơi đến nỗi bỏ 

học để chơi, không còn vâng lời cha mẹ, thầy cô dạy dỗ vì chơi suốt ngày, 

chơi đến nỗi quên ăn, quên ngủ, không phụ giúp gia đình, không đi thờ 

phượng Chúa, không đọc Kinh Thánh, cầu nguyện... việc học sa sút, mắt 

yếu, đầu óc mụ mẫm hoặc suốt ngày chỉ nghĩ đến việc chơi, nghiện các trò 

chơi trên điện thoại... Đó là điều sai trái cần phải dừng lại ngay. Giảm giờ 

chơi lại và chỉ nên chơi trong một thời gian cố định mà thôi. 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Thực Hành Tìm Kiếm Trò Chơi Tốt 

Chia các em thành đội, phát cho mỗi đội một tờ giấy và quy 

định thời gian. Trong thời gian đó, mỗi đội sẽ liệt kê những 

trò chơi có ích, tốt cho sức khoẻ thể chất và trí não, được 

cho phép. Đội còn lại liệt kê những trò chơi có hại, ảnh 

hưởng xấu đến sức khoẻ, học tập, không được phép... Đội nào liệt kê nhiều 

ý đúng nhất sẽ có thưởng. 

VD: Trò chơi tốt: nhảy dây, nhảy lò cò, chơi ô quan, đánh cờ vua... 

Trò chơi có hại: các hình thức bài bạc, trèo cây, cá độ, các trò chơi ăn tiền... 
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BÀI TẬP 

 

Dựa vào câu Kinh Thánh  trong Giáo Huấn 11:9, em hãy trả lời các câu hỏi 

sau: 

Lời Chúa khuyên người trẻ tuổi hãy làm gì? 

1. Hãy …………………….. thời niên thiếu 

2. Hãy …………………….. trong tuổi thanh xuân 

3. Hãy …………………….. theo sự dẫn dắt của lòng mình 

4. Hãy theo sự…………….. của mắt mình 

5. Hãy……………………. Chúa sẽ phán xét chúng ta dựa trên mọi 

điều ấy. 
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Tuần 4: Em Chăm Chỉ Chăm Sóc Thân Thể 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nội Dung Bài Học 

Thân thể mình quan trọng và cần thiết nên chúng ta cần phải 

chăm sóc thân thể của mình một cách đúng mực. Trong Ê-phê-

sô 5:29 dạy chúng ta phải nuôi dưỡng, chăm sóc thân thể mình. 

Dưới đây là những cách mà các em có thể chăm sóc thân thể 

mình: 

Tắm rửa mỗi ngày cho thân thể sạch sẽ. 

Đánh răng sau khi ăn và trước khi đi ngủ 

Tập thể dục đều đặn mỗi ngày để thân thể khoẻ mạnh, dẻo dai. 

Cần ăn uống đầy đủ dinh dưỡng. Ăn uống hợp vệ sinh. 

Không ăn thức ăn ôi thiu hay độc hại cho thân thể. 

Phải ăn, ngủ đúng giờ để bảo vệ sức khoẻ. 

Không ăn bất cứ thức ăn gì khiến thể xác và tâm linh chúng ta bị tổn 

hại.  

Không chơi những trò chơi có tính chất bạo lực hay có những hành 

động bạo lực với người khác. 

Không nghe, không nhìn, không nói những gì thô tục khiến tâm trí suy 

nghĩ sai trật. 

Kiểm soát thân thể mình, không chìu theo những ham muốn tội lỗi, biết 

dừng lại đúng giới hạn để bảo vệ thân thể mình. 

  Câu Ghi Nhớ: “Chẳng có ai ghét bản 

thân, trái lại nuôi dưỡng, chăm sóc nó…” 

(Ê-phê-sô 5:29a) I Tê-sa-lô-ni-ca 4:4-5,  

II Cô-rinh-tô 7:1,  

I Ti-mô-thê 4:8 
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Chúa cho các em có thân thể để sống và các em phải có trách nhiệm chăm 

sóc, nuôi dưỡng, bảo vệ và dùng thân thể mình làm sáng danh Chúa. Phải 

luôn giữ cho mình có một sức khoẻ thật tốt, một tinh thần vui vẻ, lạc quan, 

một thân thể sạch sẽ để được tôn trọng. Chúa muốn các em gìn giữ vệ sinh 

thân thể và cả tâm trí cũng thánh sạch, làm đẹp lòng Chúa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Thực Hành Chải Răng Đúng Cách 

Hôm nay, các em sẽ được hướng dẫn thực hành chải răng 

đúng cách. Theo các chuyên gia, để thực hành chải răng 

đúng cách cần chú ý ba điều sau: 

- Đánh răng nhẹ nhàng theo phương thẳng đứng từ 

trên xuống dưới và từ dưới lên trên. Không được chải theo chiều 

ngang sẽ làm mòn cổ răng. Những mảng bám trên răng dù cứng đầu 

đến mấy chỉ cần chải từ từ, đúng kỹ thuật như trên thì sẽ tự bong ra 

hết. Việc chải răng mạnh chỉ làm răng bị tổn thương mà thôi. Cần có 

cho mình loại bàn chải lông mềm, hạn chế răng bị tác động lực quá 

mạnh. 

- Khoảng thời gian ít nhất cho một lần đánh răng là hai phút. Chải răng 

quá nhanh sẽ không thể làm sạch được khoang miệng.  

- Sau khi chải răng bằng kem đánh răng thì chúng ta dùng nước sạch 

để súc miệng để loại bỏ hết bọt đánh răng cùng vi khuẩn sót lại. 

Nhưng không nên ngậm nước quá lâu, súc miệng quá nhiều sau khi 

Thân Thể Em Là Đền Thờ Của Chúa 

1. Thân thể em là đền thờ của Chúa. Em phải chăm nom, 

rèn luyện mỗi ngày. Thể dục đều cho thân thể dẻo dai. 

Dang xa khỏi những mầm họa tai. 

2. Thân thể em là đền thờ của Chúa. Ăn uống, vui chơi, 

ngủ nghỉ đúng đều. Giữ tinh thần luôn vui vẻ, đáng yêu. 

Nguyện Danh Chúa ngày một sáng thêm nhiều! 

 

Bài hát 
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đánh răng. Việc làm này vô tình làm vô hiệu mọi tác dụng chăm sóc 

răng của kem đánh răng. Việc súc miệng quá lâu sẽ làm chất Flour 

không còn. Cho nên chúng ta phải súc miệng nhanh để làm sạch 

khoang miệng và giữ lại chất Flour sát khuẩn và làm trắng răng hiệu 

quả. 

  

 

BÀI TẬP 

 

Em hãy nối cột A với cột B sao cho đúng nghĩa: 

A B 

Đánh răng sạch sẽ 

Tập thể dục Thức ăn gây tổn hại 

Tắm rửa sau khi ăn 

Không ăn đúng giờ 

Đi ngủ mỗi ngày 
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Tuần 5: Em Sử Dụng Thì Giờ Đúng Đắn 

 

 

 

 
 

Nội Dung Bài Học 

Chúa cho mỗi người mỗi ngày 24 giờ! Thời gian vô cùng quý 

báu, vì thời gian trôi qua không lấy lại được. Không ai đem 

thời gian cất vào trong tủ hay có thể mua thêm để mình có 

nhiều thời gian hơn người khác. Có thời gian thì chúng ta mới 

học tập được để có thêm kiến thức, có thời gian mới làm được việc nọ việc 

kia, có thời gian mới có thể quây quần bên gia đình, bên cạnh những người 

mình yêu thương... Người khôn ngoan sẽ dùng thời gian để làm những gì có 

ích lợi cho mình và người khác. Dùng thời gian để học hành và làm việc, tạo 

ra một cuộc sống ấm no, hạnh phúc. Biết dùng thời gian mình có để thăm 

viếng, an ủi, giúp đỡ những người khó khăn là giá trị vô cùng. Dùng thời 

gian để thờ phượng Chúa, học lời Chúa, cầu nguyện sẽ đem đến phước hạnh 

cho chúng ta. Ngược lại, người dại sẽ dùng thời gian vào việc vui chơi suốt 

ngày, không chịu lao động, không chịu học tập. Người dại chỉ ngồi không 

tán gẫu, xem phim, chơi game, sử dụng điện thoại suốt ngày... và những điều 

đó cướp mất thời gian quý báu của người. Em sử dụng thời gian như thế nào 

thì cũng phải trả lời với Chúa và chịu trách nhiệm về việc mình sử dụng thời 

gian Chúa cho. Hãy là người khôn ngoan và biết tận dụng thời gian Chúa 

cho để sống ích lợi, giá trị, kết quả. Chúng ta không biết thời gian Chúa cho 

mình sẽ kết thúc khi nào. Vì vậy hãy dùng thời gian hiện tại Chúa ban sống 

đẹp lòng Chúa đó chính là người khôn ngoan. 

Bài Hát: Hãy Tận Dụng Thì Giờ 

Hãy tận dụng thì giờ, vì nay là thời xấu xa. Hãy hết sức 

thận trọng về nếp sống chúng ta. Hiểu biết ý muốn Ngài 

trên cuộc đời chúng ta. Sống khôn sáng dùng thời gian hầu 

làm sáng danh Cha! 

  Câu Ghi Nhớ: “Hãy tận dụng thì giờ, vì 

nay là thời xấu xa.”  (Ê-phê-sô 5:16) 

Ê-phê-sô 5: 15-17 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thủ Công: Em Dậy Sớm Để Đi Nhà Thờ 

Trong chiếc đồng hồ báo thức bên dưới đây, còn thiếu các con số và 2 chiếc 

kim của nó. Trước tiên các em vẽ thêm các con số còn thiếu. Sau đó, các em 

hãy đặt báo thức để sáng Chúa Nhật mình thức dậy chuẩn bị đi thờ phượng 

Chúa, bằng cách vẽ 2 chiếc kim vào vị trí giờ mà các em muốn thức dậy. 

Cuối cùng các em tô màu và trang trí thật đẹp cho chiếc đồng hồ của mình 

nhé! 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy điền từ thích hợp vào chỗ trống trong đoạn văn sau: 

Hãy là người (1)………….…. và biết tận dụng (2)……….…… Chúa cho 

để sống ích lợi, có giá trị, và (3)………… cho Chúa. Chúng ta không biết 

(4)………….. Chúa cho mình sẽ kết thúc khi nào. Vì vậy hãy dùng thời gian 

hiện tại Chúa ban sống đẹp lòng Chúa và sống đúng như lời Kinh Thánh  

dạy: người khôn ngoan là người biết (5)…………… thì giờ. 
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Tuần 6: Em Nói Lời Ân Hậu 

 

  

 

 

Nội Dung Bài Học 

Các em hãy nhớ rằng mình phải chịu trách nhiệm về tất cả 

những gì mình đã nói ra. Nếu các em nói lời yêu thương, lời 

nói khích lệ, lời nói đúng đắn và lễ phép, chân thành... sẽ đem 

đến sự gây dựng, vui vẻ và hạnh phúc cho người nghe. Nếu các em chửi thề, 

nói tục, nói dối, nói lời độc ác, rủa sả, nói lời hung dữ,... thì các em có tội 

với Chúa vì đã làm cho người nghe bị tổn thương và đau khổ.  

Là con của Chúa, các em phải nói những lời có ân hậu, dịu dàng, chân thật, 

lễ phép, tôn trọng người nghe. Chúa, cha mẹ, thầy cô, bạn bè và tất cả mọi 

người xung quanh các em vui lòng khi nghe các em nói với nhau như thế. 

Phải cân nhắc trước khi các em nói, phải nghĩ đến hậu quả lời nói của mình 

sẽ thế nào? Bởi lời lành các em được ban thưởng và bởi lời dữ các em sẽ bị 

đoán phạt. Hãy dùng lời nói các em tôn vinh Chúa, nói chuyện với Chúa, rao 

truyền Danh Chúa cho mọi người... Hãy xin lỗi Chúa nếu các em đã có 

những lời nói sai trật, hỗn hào, xúc phạm người khác, gian dối, nói thêm nói 

bớt, nói tục... hãy xin Chúa giúp các em luôn có những lời nói ân hậu đúng 

như lời Chúa dạy để đẹp lòng Chúa và hài lòng mọi người quanh em.  
 

Bài Hát: Lời Nói Ân Hậu 

1. Lời nói Chúa ban ta dùng để nguyện cầu. Lời nói Chúa ban 

ta dùng để khích lệ. Lời nói Chúa ban rao truyền ơn phước 

Chúa. Lời nói của mình hãy dùng ca ngợi Danh Cha. 

2. Lời nói Chúa ban chớ dùng tổn hại người. Lời nói Chúa ban chớ dùng 

để dối gạt nhau. Lời nói Chúa ban cho người thêm mến Chúa. Lời nói của 

mình hãy dùng rao truyền Danh Cha. 

ĐK: Nói! Nói lời nhân từ. Nói! Nói lời yêu thương. Nói! Nói lời chân thật. 

Lời nói ân hậu luôn luôn. 

  Câu Ghi Nhớ: “Lời nói của anh chị em phải 

có ân hậu và nêm thêm muối ngõ hầu anh chị em 

biết cách đối đáp với mọi người.” (Cô-lô-se 4: 6) 
Ê-phê-sô 4:29-32 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Thủ Công: Em Xếp Hình Chiếc Miệng Con Két 

Hôm nay các em học được bài học về môi miệng của mình, 

chỉ nên nói lời ân hậu. Bây giờ các em sẽ xếp một chiếc miệng 

của con két, tượng trưng cho môi miệng của chính các em, chỉ dùng để nói 

lời tốt lành đẹp lòng Chúa mà thôi. Nào các em cùng nhau bắt đầu. 

Trước tiên, mỗi em nhận một tờ giấy kích thước 12cm x 12cm 

Bước 1: Xếp đôi tờ giấy theo chiều ngang để lấy dấu (a), sau đó gấp đôi theo 

chiều dọc (b). 

 

 

 

 

 

 

 

Bước 2: Tiếp tục gấp 2 bên vào theo nét (c1) và (c2), sau đó tách ra để có 

được 2 tam giác (d) như hình vẽ. 

 

 

 

 

Bước 3: Trở ra mặt sau và gấp 2 bên vào theo nét (e1) và (e2). 
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Bước 4: Tiếp tục gấp liên tiếp thân trước theo nét (f1) và (f2), sau đó trở 

qua mặt sau và gấp thân sau tương tự thân trước. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bước 5: Xoay đứng lên theo chiều mũi tên, sau đó tách và đẩy phần miệng 

con két vào. 

 

 

 

 

 

 

 

 Xong rồi! Bây giờ, các em có thể sử 

dụng 2 ngón tay của mình để điều khiển 

chiếc miệng xinh xắn của chú két rồi. Chúc 

mừng các em. 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy điền chữ Đ trước câu đúng; và chữ S trước câu sai: 

1. …………Chúa dạy chúng ta không được thốt ra những lời độc ác 

từ môi miệng mình. 

2. …………Hãy nói ra lời đẹp lòng Chúa. 

3. …………Phải loại bỏ những sự cay đắng, giận hờn, thịnh nộ ra 

khỏi lời nói của chúng ta. 

4. …………Phải dùng lời dịu dàng, nhân từ và mền mại để nói 

chuyện với nhau. 

5. …………Kinh Thánh dạy rằng: Lời nói của chúng ta phải thêm bột 

ngọt thì mới đẹp lòng mọi người. 
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Tuần 7: Em Sống Hòa Thuận 

 

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Gia đình của Giô-sép gồm:  Cha tên là Gia-cốp, Mẹ đã chết và 

ông có 11 anh em trai, họ sống bằng nghề chăn chiên. Giô-sép 

là người em áp út trong số các anh em nên cha rất mực yêu 

thương và may cho ông một chiếc áo choàng thật đẹp vì thế các anh của Giô-

sép đã ganh tỵ với ông. Khi mấy anh em đi chăn chiên với nhau, các anh của 

Giô-sép làm nhiều việc xấu, thế là Giô-sép về nhà kể hết mọi chuyện cho 

cha nghe và họ càng ghét Giô-sép nhiều hơn. Khi nằm chiêm bao, Giô-sép 

kể giấc chiêm bao của mình thấy cho cả nhà nghe thì mọi người chế giễu và 

càng tiếp tục ghét Giô-sép.  

Một ngày kia, các anh Giô-sép đi chăn chiên ở xa, cha đã sai ông đi thăm 

các anh mình. Khi các anh thấy Giô-sép từ đàng xa thì bàn bạc với nhau để 

giết chàng. Lúc Giô-sép vừa đến nơi, các anh đã lột áo choàng của Giô-sép 

ra, bắt chàng quăng xuống một cái hố ở trong sa mạc. Sau đó, các anh trông 

thấy có đoàn lái buôn đi ngang qua nên kéo Giô-sép lên khỏi hố để bán chàng 

lấy tiền. Thế là Giô-sép trở thành tên nô lệ bị bán ra nước ngoài. Các anh 

Giô-sép đã tạo bằng chứng giả, lấy áo choàng của Giô-sép nhúng vào máu 

dê đưa cha xem để cha tưởng rằng Giô-sép đã bị thú dữ xé xác chết rồi. Cha 

Giô-sép đã vô cùng đau đớn và khóc nhiều vì thương nhớ Giô-sép trong một 

thời gian dài. Gia đình này không hạnh phúc vì họ không sống hoà thuận với 

nhau. Anh em trong nhà mà ganh ghét nhau, tìm cách hãm hại nhau! 

Là anh em trong gia đình phải thương yêu nhau, tha thứ cho nhau, quan tâm, 

giúp đỡ nhau... để cha mẹ vui lòng và hạnh phúc.  

 

  Câu Ghi Nhớ: “Kìa, thật tốt đẹp và vui vẻ 

biết bao khi anh em sống hòa thuận với nhau.” 

(Thánh Thi 133:1) 
Sáng Thế 37: 1 - 28 
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Bài Hát: Hãy Sống Hòa Thuận 

1. Hãy luôn luôn khiêm nhường. Sống hòa thuận với nhau. 

Với tâm tánh khiêm hòa, vì ta là con của Cha. Hãy luôn luôn 

tâm niệm, chẳng hận thù với ai. Đức nhân ái còn hoài mặc 

cho thế trần phôi phai! 

2. Sống khoan dung thuận hòa. Với người ở quanh ta. Sống yêu thương nhịn 

nhường, vì ta là con của Cha. Sống theo gương Giê-su. Sống phục vụ thế 

nhân. Sống tận hiến cho người, hầu Danh Chúa lòa muôn nơi! 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Lý Do Không Hòa Thuận 

Chia đội và cho mỗi đội một tờ giấy. Trong thời gian quy định, 

mỗi đội sẽ viết ra tất cả những lý do khiến gia đình mất đi sự 

hoà thuận. Sau đó cử một đại diện lên giải thích ngắn về những điều mà các 

em đã liệt kê. 

VD:  

Tranh giành đồ chơi.  

Cho rằng cha mẹ bất công.  

Ghen ghét nhau.  

Muốn thể hiện quyền lực.  

Lấy đồ người khác mà không hỏi 

Nói xấu nhau, ... 

  



Năm 2: Điều Chúa Dạy Dỗ Em 

Tài liệu họ c viên  Trang 22 

 

BÀI TẬP 

 

Em hãy sắp xếp các câu sau đây theo thứ tự câu chuyện trong bài học: 

1. Một ngày kia, cha sai Giô-sép đi thăm các anh đang chăn chiên ở xa. 

2. Các anh trai của Giô-sép nói dối cha rằng cậu đã bị thú dữ ăn thịt. 

3. Vì Giô-sép được cha yêu thương hơn nên các anh ganh tỵ và tìm cách 

hảm hại Giô-sép. 

4. Cha của Giô-sép có nhiều con trai nhưng ông thương Giô-sép hơn. 

5. Các anh đã bán Giô-sép cho một đoàn lái buôn nước ngoài. 

 

 

 

Đáp án: Trình tự câu chuyện: …… - …… - …… - …… - …… 
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Tuần 8: Em Sống Kỷ Luật 

 

Kinh Thánh:  

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Kỷ luật là những quy tắc ứng xử chung, do tập thể hay tổ chức 

có thẩm quyền đặt ra, yêu cầu các thành viên trong tập thể đó 

làm theo nhằm mục đích giúp cho tập thể đó nề nếp, trật tự, 

tốt đẹp, mang lại giá trị cho cả tập thể đó. 

Lúc Giô-sép bị bán làm nô lệ, có một vị quan tên là Phô-ti-pha đã mua Giô-

sép về làm việc cho mình. Giô-sép được Đức Chúa Trời ban phước và Phô-

ti-pha tin cậy nên thăng chức cho Giô-sép lên làm quản gia. Giô-sép càng 

làm việc tốt hơn. Khi thấy Giô-sép là một chàng chàng trai trẻ, mạnh mẽ, rất 

khôi ngô, tuấn tú… bà chủ đã đem lòng say đắm Giô-sép, tìm mọi cách 

quyến rũ và dụ dỗ chàng quan hệ thể xác với bà nhưng Giô-sép quyết liệt từ 

chối. Ông biết rằng nếu mình nghe theo lời cám dỗ của bà chủ là ông phạm 

tội với Đức Chúa Trời, Đấng mà ông tôn thờ. Thứ hai, Giô-sép biết rằng nếu 

ông quan hệ với bà chủ thì ông đã đánh mất niềm tin của ông chủ, khi chủ 

đã tin cậy giao cho ông làm quản gia nhà của mình. Thứ ba, Giô-sép giữ 

đúng vị trí của mình là một người quản gia, không cho phép mình vượt khỏi 

giới hạn đang có vì mình là một con cái Chúa. Vì vậy, dù bà chủ tìm mọi 

cách để quyến rũ và lôi kéo Giô-sép làm chuyện sai trật nhưng ông đã từ 

chối một cách quyết liệt, ông nói rõ ràng lý do cho bà chủ biết, ông sẽ không 

làm bất cứ điều gì để khiến mình phạm tội với Đức Chúa Trời và có lỗi với 

ông Phô-ti-pha, là chủ.  

Người tin Chúa cần sống với kỷ luật. Để thực hiện điều này, các em cần nhớ: 

- Tự đặt ra cho mình mục tiêu để sống:  

- Giữ vững mục tiêu đó và thực hiện trong thời gian dài để trở thành thói 

quen tốt. 

- Phải có tinh thần quyết tâm cao, nghĩ đến hậu quả của việc vô kỷ luật 

để giúp em ở trong kỷ luật.  

  Câu Ghi Nhớ: “Nhưng tôi phải áp dụng 

kỷ luật và khắc phục thân thể tôi.”    
(I Cô-rinh-tô 9:27a) 

Sáng Thế 39:1-23 



Năm 2: Điều Chúa Dạy Dỗ Em 

Tài liệu họ c viên  Trang 24 

- Yêu thích và tự hào về kết quả kỷ luật mà mình đặt ra và can đảm đối 

đầu với những khó khăn, ngăn trở khi mình sống kỷ luật.  

- Cầu nguyện xin Chúa giúp em sống đời sống kỷ luật, tự động viên bản 

thân và tin chắc vào sự trợ giúp của Chúa vì đây là điều Chúa muốn 

em làm. 
 

Bài Hát: Khi Em Sống Kỷ Luật 

1. Trong lúc muôn người thích sống theo tư dục xui khiến. 

Chúa muốn em đây sống trong khuôn khổ Cha truyền. Tìm 

kiếm Nước Trời, sự công chính của Cha. Ưu tiên nhất trong 

cuộc sống xa hoa!  

2. Theo gót bao tiền nhân sống vui theo lời Cha phán. Ơn phước Chúa ban 

sao quá đỗi tuôn tràn. Em thấy cuộc đời nên ý nghĩa chứa chan. Dù trần thế 

nhưng tựa ở Thiên Đàng!  

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi Ô Chữ: ĐỜI SỐNG GIÔ-SÉP 

Dựa vào bài học trên, em điền vào ô trống để tìm ra ô chữ hàng dọc nhé:  

Giô-sép là người ................. Đức Chúa Trời. Nên ông được chủ mình là Phô-

ti-pha .................., cho làm quản gia. Giô-sép đã ...................... từ chối khi 

bà chủ  ...................... ông …………….. Giô-sép đã giữ đúng ................. của 

mình là một Cơ-đốc nhân, kỷ luật bản thân để làm vinh hiển danh Chúa. 
 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

* Từ Khóa Hàng Dọc: ……………………………………………. 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy liệt kê lại các nguyên tắc để thực hành một đời sống kỷ luật trong 

bài học theo các gợi ý dưới đây. 

1. Tự đặt ra cho mình ..........................................  

2. Giữ vững .........................................................  

3. Phải có ............................................................  

4. Yêu thích và tự hào về  ...................................  

5.  ...................................... giúp em sống kỷ luật 
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Tuần 9: Em Sống Lạc Quan  

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Trong hành trình về Đất hứa khi xưa, trước khi tiến vào xứ 

Ca-na-an, Môi-se sai 12 thám tử đi do thám xứ để họ báo cáo 

cho ông biết tình hình… của xứ đó như thế nào để ông lên kế 

hoạch chiếm xứ. Họ phải mang về một ít trái cây của xứ đó để làm bằng 

chứng về lời họ nói. Sau 40 ngày trinh sát, khi trở về, 10 thám tử đã nói rằng: 

Ca-na-an là một xứ sở tràn đầy sữa và mật. Đây là hoa quả xứ ấy. Một chùm 

nho phải hai người lấy sào khiêng mới nổi. Dân chúng ở đó có thân hình rất 

to, rất mạnh bạo, là những người khổng lồ. Thành lũy họ thì bao bọc rất chắc 

chắn... chúng ta không thể nào tấn công nổi vì họ mạnh hơn chúng ta, chúng 

ta chỉ như những con “cào cào” trước mắt họ. Những lời nói tiêu cực này đã 

làm cho toàn thể dân chúng hoang mang, lo lắng và sợ hãi không dám tiến 

lên để chiếm xứ. 

Trái lại, có hai người là Giô-suê và Ca-lép thì cho rằng: Đây là một xứ sở 

màu mỡ, người dân ở đây cho dù có mạnh bạo, to lớn nhưng chúng ta cứ hãy 

đi lên chiếm đất đai này, chắc chắn chúng ta sẽ thắng họ! Nhưng dân chúng 

đã nghe theo những lời tiêu cực và không chịu đánh chiếm xứ mà Chúa đã 

hứa ban cho mình. Họ khóc lóc, bằm bằm và nổi loạn với Môi-se đòi truất 

phế ông. Nhưng Giô-suê và Ca-lép động viên họ: Xứ mà chúng ta đã trinh 

sát thật là quá tốt, nếu Chúa đẹp lòng chúng ta Ngài sẽ hướng dẫn chúng ta 

vào xứ ấy, là nới đất đai đầy tràn sữa và mật, Ngài sẽ ban xứ ấy cho chúng 

ta, chỉ xin anh chị em đừng chống nghịch Chúa, đừng sợ dân xứ ấy vì chúng 

ta sẽ nuốt chửng họ đi. Chúa đang ở với chúng ta, đừng sợ họ! Nhưng dân 

chúng đòi ném đá hai người và Đức Chúa Trời nổi giận, Ngài hiện ra và 

công bố sự hình phạt là tất cả những người chống nghịch này sẽ chết trong 

đồng vắng, không một ai được vào Đất hứa Ca-na-an, ngoại trừ Giô-suê và 

  Câu Ghi Nhớ: “Tấm lòng vui vẻ là liều 

thuốc hay; Tinh thần suy sụp làm xương cốt 

khô héo.” (Châm ngôn 17:22) 
Dân số 13:17-33 
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Ca-lép, là hai người đã tin cậy Đức Chúa Trời và sống lạc quan trước thử 

thách. 

Để sống lạc quan giữa hoàn cảnh khó khăn là điều không dễ. Chúng ta phải 

tin vào lời hứa của Đức Chúa Trời: Biết chắc chắn rằng Chúa vẫn yêu thương 

chúng ta, vẫn luôn bên cạnh chúng ta. Ngài là Đức Chúa Trời quyền năng 

làm được mọi sự. Ngài sẵn sàng giúp đỡ chúng ta, dẫn dắt chúng ta trong 

mọi bước đường đời.  

 

Bài Hát: Em Sống Lạc Quan 

1.Khi đêm tối lui bình minh lại đến. Trong gian khó trui 

rèn tâm tính ta. An nhiên sống không sợ lo mờ tối. Trong 

tay Chúa em nào đâu lẻ loi!  

2.Em vui sống trong vòng tay của Chúa. Cha nhân ái luôn 

ngự cùng với em. Khi giông tố nguy ngập vây cuộc sống, trong tay Chúa em 

hoàn toàn thái an. 
 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Tập Nói Em Sống Lạc Quan 

Chia đội ra và phát cho mỗi đội một tờ giấy trắng. Trong thời gian Giáo viên 

quy định (5-10 phút) các em sẽ ghi ra những câu nói lạc quan giữa những 

hoàn cảnh bi quan và đội nào ghi ra nhiều thì đội đó thắng. 

VD:  - Em ở nhà một mình nhưng không sợ hãi vì có Chúa ở với em. 

- Em bệnh nhưng Chúa vẫn ở bên em. 

- Nhà em nghèo nhưng em vẫn được Chúa thương. 

- Mọi người xem thường em nhưng Chúa luôn tôn trọng em. 

- Em học chưa giỏi nhưng Chúa sẽ giúp đỡ em học tốt hơn. 

- Hoàn cảnh gia đình em khó khăn không ai giúp đỡ nhưng Chúa vẫn 

giúp đỡ gia đình em. 

- Em thiếu thốn khó khăn nhưng em vẫn vui vẻ mỗi ngày vì em có 

Chúa yêu thương. 

- Em không buồn khi gia đình em nghèo vì em sẽ giàu có khi về thiên 

đàng 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy nối cột các cụm từ ở cột A tương ứng với các câu đúng ở cột B để 

tạo thành câu đúng nghĩa. 

A B 

Môi-se báo cáo tiêu cực, làm dân chúng sợ hãi 

Xứ Ca-na-an 
nói lời tích cực, khích lệ dân chúng chinh phục đất 

hứa 

10 thám tử 
hình phạt những kẻ chống nghịch, và họ phải chết 

trong đồng vắng 

Giô-suê và Ca-lép Đượm sữa và mật 

Đức Chúa Trời Sai 12 thám tử đi do thám xứ Ca-na-an 
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Tuần 10: Em Sống Trung Tín  

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Trung tín là thành thật, giữ đúng lời hứa, trung thành và đáng 

tín nhiệm.  

Người chủ trước khi đi xa, đã giao tài sản mình cho các đầy tớ 

với mục đích để họ làm lợi ra. Tùy theo khả năng mỗi người mà chủ giao số 

ta lâng khác nhau. Sau một thời gian, chủ trở về và kêu họ đến tổng kết. 

Người nhận 5 nén bạc sinh lợi ra 5 nén bạc. Người nhận 2 nén bạc làm lợi ra 

2 nén bạc nữa. Chủ khen ngợi họ là những đầy tớ tốt và trung tín, sẽ giao 

cho họ cai quản việc lớn hơn vì họ đã trung tín trong việc nhỏ. Nhưng người 

nhận 1 nén bạc thì đến và nói với chủ rằng mình đã đem chôn tiền của chủ 

ở dưới đất vì anh ta biết chủ là người nghiêm khắc và anh ta sợ chủ. Chủ 

nghe xong liền quở trách rằng: anh là đầy tớ gian ác và lười biếng, tại sao 

biết ta nghiêm khắc mà vẫn đem chôn tiền của ta mà không đem gửi ngân 

hàng cho nó sinh lời. Chủ lấy lại số tiền đã giao cho anh đầy tớ này cho 

người đầy tớ đang có 10 nén bạc và ném anh ta ra ngoài tối tăm, có khóc lóc 

và nghiến răng, vì anh ta là một tên đầy tớ vô dụng. 

Chúa ban cho mỗi người chúng ta khả năng khác nhau, ân tứ khác nhau 

nhằm mục đích để chúng ta dùng những gì Chúa ban cho mình làm ích lợi 

cho Vương quốc Chúa. Nếu ai đã có ân tứ Chúa ban mà không chịu dùng nó 

để phục vụ Chúa thì Ngài sẽ lấy lại cho người khác và người đó phải chịu 

hình phạt. Trung tín là một đức tính cao quý mà mỗi người cần phải có. 

Chúng ta giữ đúng lời mình đã hứa, trung thành cho đến cùng và làm đúng 

những gì đã được dạy dỗ, đã được căn dặn... để được Chúa và mọi người tin 

cậy. Phải trung tín ngay từ việc nhỏ nhặt nhất thì mới có thể trung tín được 

trong việc lớn hơn. Lòng trong tín cần phải luyện tập và được thể hiện trong 

một thời gian dài. Người có sự trung tín luôn được mọi người tôn trọng, quý 

mến, tin cậy và yêu thương. 

         Câu Ghi Nhớ: “Ai trung tín trong việc nhỏ 

cũng trung tín trong việc lớn. Ai bất chính 

trong việc nhỏ cũng bất chính trong việc lớn.” 

(Lu-ca 16: 10) Ma-thi-ơ 25:14-3 
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Bài Hát: Sống Trung Tín 

1.  Hãy trung tín trong việc nhỏ nhất, thì mới làm được 

những việc lớn hơn. Lòng trung tín cần phải luyện tập, 

phải thể hiện trong khắp mọi nơi. 

2.  Sống trung tín được mọi người yêu quý. Trung tín thì 

được mọi người mến thương. Người trung tín được 

Chúa khen ngợi, phước hạnh hoài trong suốt  cuộc đời! 
 

 

BÀI TẬP  

 

Em hãy trả lời các câu hỏi dưới đây:  

1. Cái gì được ví như một người kia sắp đi xa nên gọi tôi tớ lại để giao tài 

sản mình cho họ?  

   ............................................................................................................. 

2. Người nhận 5 nén bạc đã làm gì với số tiền chủ giao?   

   ............................................................................................................. 

3. Người nhận 2 nén bạc đã làm gì với số tiền chủ giao?  

   .............................................................................................................. 

4. Người nhận 1 nén bạc thì đã làm gì với số tiền chủ giao?   

   .............................................................................................................. 

5. Trong những người đầy tớ trên, ai là người trung tín? 

   .............................................................................................................. 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi: Đưa Bạn Đi Thờ Phượng Chúa 

Các em ơi! Bạn Tí có xe đạp, bạn Tí muốn giúp bạn Tèo cùng 

đi nhà thờ với mình. Các em hãy giúp bạn Tí tìm ra đường đi 

nhanh nhất để có thể đến nhà bạn Tèo và đi đến nhà thờ kịp lúc thờ phượng 

Chúa nhé. Chúc các em thành công. 
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Tuần 11: Em Sống Thành Thật  
 

 

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Thành thật là có lời nói và hành vi đúng đúng điều mình suy 

nghĩ, đúng như tình cảm của mình. Đức Chúa Trời là chân 

thật, Lời Ngài là chân thật, không có bất kỳ sự giả dối nào. 

Ngài rất ghét sự dối trá, và ma quỷ là cha của sự nói dối.  

Hội Thánh đầu tiên đầy dẫy sự yêu thương, họ san sẻ cho nhau những gì có 

cần, nhiều người sẵn sàng bán gia tài mình để giúp người nghèo khó. Hai vợ 

chồng của A-na-nia và Sa-phi-ra cũng chung tâm tình đó, nhưng khi bán tài 

sản của mình, họ đã giữ lại một phần, ông A-na-nia sau đó đem đến cho 

người lãnh đạo là Phi-e-rơ và bảo rằng đó là tất cả số tiền họ bán được.  

Ông Phi-e-rơ đã nói với ông A-na-nia rằng: “Sao quỷ sa tan đầy dẫy lòng 

ông, đến nỗi ông nói dối Đức Thánh Linh mà giữ lại một phần tiền bán đất 

như thế..., không phải ông nói dối loài người đâu mà ông đã nói dối Đức 

Chúa Trời”. Sau lời nói đó, ông A-na-nia ngã xuống tắt thở. Mọi người đều 

khiếp sợ và khiêng ông đi chôn. 

Ba tiếng đồng hồ sau, vợ ông là bà Sa-phi-ra không hay chồng mình đã chết, 

Bà bước vào gặp ông Phi-e-rơ và ông đã hỏi bà: “Bà hãy cho ta biết, có phải 

bà bán đất chỉ bao nhiêu tiền đó phải không?” Bà xác nhận: Vâng chỉ có bấy 

nhiêu thôi. Vì hai người đã bàn với nhau để nói dối như vậy. 

Phi-e-rơ liền nói: Tại sao ông bà đồng mưu thử Đức Thánh Linh của Chúa, 

kìa chân những kẻ chôn chồng bà đã về tới cửa, họ sẽ khiêng bà đi luôn!” 

Lập tức bà ngã xuống nơi chân Phi-e-rơ và tắt thở, họ đem bà đi chôn bên 

cạnh chồng bà. Tất cả mọi người đều khiếp sợ khi nghe tin này. 

 

  Câu Ghi Nhớ: “Vì thế, anh chị em phải lột 

bỏ mọi điều dối trá, hãy nói thật với người 

lân cận vì chúng ta đều là chi thể của 

nhau.”  (Ê-phê-sô 4: 25) 
Công vụ 5:1-11 
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Bài Hát: Em Sống Thành Thật 

Sống thành thật giữa nơi dối gian, lan tỏa ánh Thiên đàng. 

Sống thành thật giữa nơi dối gian, như Chúa Cha hằng ban! 

Dù cuộc sống mây mù vây phủ, em vẫn tin Giê-su. Ngài sẽ 

giúp em thành thật sống giữa nơi trần gian! 

 

 

Hoạt Động Cuối Giờ 

Chia các em thành 2 đội, một đội kể ra những lý do khiến con 

người phạm tội nói dối, đội còn lại ghi ra hậu quả của việc nói 

dối. Sau đó Giáo viên đọc 1 câu bên lý do và ráp với một câu 

bên hậu quả, có thể trùng khớp hoặc không trùng khớp. Giáo viên cần đưa 

ra kết luận tất cả mọi lời nói dối đều là tội, Chúa không đẹp lòng. Mọi người 

phải chịu trách nhiệm về lời nói dối của mình. 

VD:   

- sợ bị la nên nói dối.   - Cha mẹ, giận dữ khi biết em nói dối 

- Nói dối để được khen.  - Bạn bè không tin cậy. 

- Nói dối để được ăn.   - Bị đòn. 

- Nói dối để hại người mình ghét. - Bị phạt. 

- Nói dối để không bị đòn.  - Không được đi chơi. 

- Nói dối vì tham lam...  - Không được dùng điện thoại. 
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BÀI TẬP 

 

Em hãy điền chữ Đ trước câu đúng và điền chữ S trước câu sai.  

1. …… Hội thánh đầu tiên sống yêu thương và chia sẻ cho nhau, giúp người 

nghèo khó.  

2. …… Khi bán tài sản của mình để giúp đỡ người nghèo, A-na-nia và Sa-phi-

ra đã giấu lại một phần cho bản thân nhưng lại nói dối là dâng hết cho hội thánh.  

3. …… Sứ đồ Giăng cho hai người biết rằng: họ đã nói dối Chúa chứ không 

phải chỉ nói dối con người.  

4. …… Khi nghe như vậy, người vợ là Sa-phi-ra đã ngã lăn ra chết trước.  

5. …… Vì tội nói dối, Chúa đã phạt cả hai vợ chồng họ phải chết. 
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Tuần 12: Em Sống Khiêm Nhường  

 

 

 

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Khiêm nhường là khiêm tốn, không khoe khoang những gì tốt 

đẹp về bản thân, không tự cao và nhường nhịn người khác vì 

lợi ích chung. 

Chúa Giê-su đã kể ngụ ngôn về người thâu thuế và người Pha-ri-si cùng vào 

Đền thờ để cầu nguyện. Người Pha-ri-si là người thông thạo luật pháp Đức 

Chúa Trời, tự cho mình hơn hẳn người khác nên đã đứng cầu nguyện lớn 

tiếng. Ông so sánh mình với người khác, xem mọi người đều là người phàm, 

là tham ô, là bất lương, là gian dâm... và đã chỉ thẳng vào người thâu thuế 

đang cầu nguyện ở bên cạnh với sự khinh thường. Người Pha-ri-si khoe 

khoang trong lời cầu nguyện rằng mỗi tuần mình kiêng ăn hai lần, đã dâng 

một phần mười cho Chúa. Nhưng hình ảnh của người thâu thuế thì khác hẳn, 

ông ấy đứng đàng xa, cúi đầu xuống, không dám ngước mắt lên, đấm ngực 

và cầu nguyện rằng: Lạy Đức Chúa Trời xin thương xót con là kẻ có tội!  

Đức Chúa Giê-su khẳng định rằng, người thâu thuế được xưng công bình 

chứ không phải người Pha-ri-si. Vì ai tự tôn cao sẽ bị hạ xuống còn ai tự hạ 

mình xuống sẽ được tôn cao. 

 

Em Sống Khiêm Nhường 

Không như người Pha-ri-si kiêu căng tự đại. Nhưng như 

người thâu thuế biết hạ mình khiêm nhu. Em vâng lời khuyên 

Thánh Kinh luôn sống khiêm nhường. Vì ai khiêm nhu tự hạ 

sẽ được Ngài tôn cao! 

  Câu Ghi Nhớ: “Vì ai tự tôn cao sẽ bị hạ 

xuống, còn ai tự hạ mình xuống sẽ được tôn 

cao." (Lu-ca 18: 14b) 
Lu-ca 18:9-14 

Bài hát 
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Hoạt Động Cuối Giờ 

Trò Chơi Ô Chữ: Noi Theo Gương Tốt 

Dựa vào nội dung bài học, các em tìm các chữ còn thiếu trong 

ô trống để có xem chữ của hàng dọc là chữ gì nhé?  

Khiêm nhường là khiêm tốn, không ..........(1)............. những gì tốt đẹp về 

bản thân nhưng luôn ....(2)........ nhịn vì ích lợi người khác. Người ....(3)......... 

đã lên ........(4)............ để cầu nguyện. Ông tự ...........(5)............... tốt hơn 

người khác. Còn .....(6)....... cầu nguyện đứng xa xa kia là người 

.........(7).............. nhưng không dám .....(8)........ mặt lên, ông nói rằng mình 

là người ..........(9)............ Chúa Giê-su dạy rằng: Ai tự ......(10)......... sẽ bị 

hạ xuống, còn ai tự hạ mình .......(11)........ sẽ được tôn cao.  
 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

9.              

10.              

11.              

 

* Từ Khóa Hàng Dọc: …………………………………………… 
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BÀI TẬP 

 

Hãy điền chữ Đ (đúng) hoặc chữ S (sai) trước mỗi câu: 

1. ……… Chúa Giê-su kể ngụ ngôn về người thâu thuế và vị sứ đồ. 

2. ……… Người Pha-ri-si là người tự cho mình hơn hẳn người khác nên cầu 

nguyện lớn tiếng. 

3. ……… Người thâu thuế cũng bắt chước cầu nguyện lớn tiếng và khoe 

khoang. 

4. ……… Chúa Giê-su khẳng định người thâu thuế được xưng công bình 

chứ không phải người Pha-ri-si. 

5. ……… Ai tự tôn sẽ bị hạ xuống, còn ai tự hạ mình xuống sẽ được tôn 

cao. 
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Tuần 13: Ôn Tập Quý 2 

 

 

 

   

  

 

 

 

Nội Dung Bài Học 

Trong quý 2 này, chúng ta đã học loạt bài về trách nhiệm của 

mỗi chúng ta với chính mình. Chúa cho các em được tự do để 

làm theo Lời Chúa. Các em phải chăm chỉ học tập để có kiến 

thức thật tốt, thật nhiều thì mới phục vụ được nhiều người, mới phục vụ 

Chúa có kết quả. Trong lãnh vực ăn uống cũng phải lưu ý, món ăn hay thức 

uống nào cũng cần tự đặt câu hỏi có làm vinh hiển danh Chúa không? Nếu 

có thì mới dùng. Về việc vui chơi thì cần có giới hạn nhất định về thời gian 

và nội dung vui chơi phải đúng đắn, đem đến ích lợi. Phải biết quý trọng và 

chăm sóc thân thể mình đúng cách để chúng ta luôn khoẻ mạnh. Đặc biệt là 

về thời gian, các em phải sử dụng thì giờ một cách đúng đắn, có giá trị, 

không được phí phạm quá nhiều thời gian vào việc vui chơi, phải ưu tiên 

thời gian trong việc học và việc thờ phượng Chúa. Về phần lời nói, Chúa 

dạy chúng ta phải luôn nói những lời ân hậu, đem đến sự gây dựng và khích 

lệ cho người nghe. Trong các mối quan hệ, Chúa muốn các em luôn sống 

trong hoà thuận, yêu thương. Phải có kỷ luật đối với chính bản thân mình. 

Sống trong tinh thần lạc quan, tin cậy Chúa vì chúng ta luôn có Chúa bên 

cạnh cùng rất nhiều lời hứa trong Kinh Thánh. Chúng ta cũng phải sống 

trung tín, thành thật, khiêm nhường... vì đây là những đức tính tốt, giúp các 

em tạo nên niềm tin với mọi người và được tôn trọng. Hãy nhờ Chúa ban 

sức để các em có thể làm theo lời dạy của Ngài và nhận được nhiều phước 

hạnh trong sự vâng lời của các em. 

  

  Câu Ghi Nhớ: “Anh chị em không biết rằng 

anh chị em chính là đền thờ của Đức Chúa Trời 

và Đức Thánh Linh của Đức Chúa Trời ở trong 

anh chị em sao?” (I Cô-rinh-tô 3: 16) 
Thánh Thi 139:7-10 
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Bài Hát: Thân Thể Em Là Đền Thờ Của Chúa 

Thân thể em là đền thờ của Chúa. Em phải chăm nom, rèn 

luyện mỗi ngày. Thể dục đều cho thân thể dẻo dai. Dang 

xa khỏi những mầm họa tai. 

Thân thể em là đền thờ của Chúa. Ăn uống, vui chơi, ngủ 

nghỉ đúng đều. Giữ tinh thần luôn vui vẻ, đáng yêu. 

Nguyện Danh Chúa ngày một sáng thêm nhiều! 

 

 

BÀI THI QUÝ 2 

 

Câu 1: Chúa dạy chúng ta nên ăn uống như thế nào để đẹp lòng Ngài? 

a. Không tham ăn 

b. Không ăn đồ cúng tế 

c. Làm hoặc ăn bất cứ việc gì hãy nghĩ đến Chúa trước tiên 

d. Tất cả các ý trên 

Câu 2: Em đã được học về hai tấm gương chăm chỉ học tập nào trong Kinh 

Thánh? 

a. Giô-sép và Ti-mô-thê 

b. Phao-lô và Môi-se 

c. Giáo sư Ga-ma-li-ên và Ti-mô-thê 

d. Phê-rơ và Giăng 

Câu 3: Em hãy chọn đáp án đúng điền vào chỗ trống trong câu gốc dưới 

đây:  

Giáo Huấn 11:9 “Hỡi người tuổi trẻ, hãy vui hưởng thời niên thiếu, Lòng 

con hãy vui mừng trong tuổi thanh xuân! Hãy bước đi theo sự dẫn dắt của 

lòng con, Theo sự nhận xét của mắt con. Nhưng hãy biết rằng Đức Chúa 

Trời sẽ ……………con dựa trên mọi điều ấy.” 

a. Làm theo b. Đáp ứng c. Phán xét d. Ban phước 

Câu 4: Chúa dạy chúng ta phải tận dụng thì giờ vì thời nay là thời gì? 

a.   Thời xấu xa  b.   Thời cơ hội 

c.   Thời tốt đẹp  d.   Thời cuối cùng 
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Câu 5: Chúa muốn em sử dụng lời nói của mình như thế nào? 

a. Nói lời ân hậu 

b. Nói lời dịu dàng 

c. Nói lời sự thật 

d. Tất cả đều đúng 

Câu 6:  Tại sao các anh của Giô-sép lại tìm cách hại cậu? 

a. Vì Giô-sép được cha thương hơn 

b. Vì Giô sép được Chúa ban cho giấc mơ lãnh đạo 

c. Cả a và b đều đúng 

d. Cả a và b đều sai 

Câu 7: Giô-sép đã làm gì khi bị vợ của Phô-ti-pha dụ dỗ? 

a. Nghe lời 

b. Bỏ chạy 

c. Làm theo 

d. Không ý nào đúng 

Câu 8: Hai thám tử nào nói lời tích cực, khích lệ dân chúng sau khi đi do 

thám xứ Ca-na-a trở về? 

a. Môi-se và Giô-suê 

b. Ca-lép và Môi-se 

c. A-rôn và Môi-se 

d. Giô-suê và Ca-lép 

Câu 9: Trong câu chuyện ngụ ngôn “ba người đầy tớ” (Ma-thi-ơ 25:14-

30). Những đầy tớ được khen vì họ đã làm gì? 

a. Làm lợi ra tiền của chủ 

b. Mang tiền của chủ đi chôn cất 

c. Tiêu hết tiền của chủ 

d. Không có ý nào đúng 

Câu 10: Ai đã nói dối Đức Thánh Linh và không thành thật với hội thánh? 

a. Những người đầy tớ trong câu chuyện ngụ ngôn 

b. Người thu thuế và người Pha-ri-si 

c. A-na-nia và Sa-phi-ra 

d. Mười thám tử đi do thám xứ Ca-na-a. 

 


